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Mandagar:

Lopning - backe/intervall/loptest (1ggr/manad) kl.18.00-19.00 samling Hagaskolans gamla idrottshall.
Styrka kl.19.15-20.15, Hagaskolans gamla idrottshall.

Torsdagar:

Loptraning (Backe/Intervall) eller NattOL samling Angen, Sédra Berget kl.18.15. Fr&n och med 27
oktober — Klubbstugetraning fran SOK-stugan kl.18.15.

Sondagar:

Langdistans kl.10.00 nar tavlingssasongen ar slut.



