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Motionsloppet for alla
sbndag 27/1 2013

Seedningsgrundande for Vasaloppet

4 distanser: 40, 20, 7 eller 3 km.

Motionslopp i klassisk stil som ingar i "Midalvaskidan”
BARNENS VASALOPP med pris till alla

Samla ihop ett LAG av arbetskamrater/klubbkamrater/vanner och tavla om
vandringspriset! Alla som aker for samma forening/klubb deltar automatiskt i
lagtavlingen. Valfritt antal deltagare i laget.

Laget som SAMMANLAGT AKER LANGST vinner vandringspriset!!
Angen pa Friluftscentrum, Sédra Berget. Sundsvall. Start kl 11.00
40 km Herrar/Damer (Seedningsgrundande fér Vasaloppet och Tjejvasan)

20 km Herrar/Damer (Seedningsgrundande for Tjejvasan)
7 km Herrar/Damer

3 km Herrar/Damer

0,5- 1,5 km Barnens Vasalopp (anmalan pa plats)

Senast torsdagen den 24/1 kl 23.59 till Sundsvalls OK, alternativ:

- | forsta hand via Team Sportias sida www.bokaidrott.se, eller

- via SSF Tavlingskalender, eller

- via mail till sodrabergetrunt@ gmail.com eller i sista hand

- till Sundsvalls OK, Box 318, 851 05 Sundsvall

ange: namn, stracka, klass, forening el foretag, fodelsedr samt e-post och telnr/mobil
Vid anmalan samtidigt inbetalning pa postgiro Sundsvalls OK 33 11 57- 8

(ange namn och referens Sddra Berget Runt)

40 km 350 kr, 20 km 200 kr, 7 och 3 km 100 kr, ungdomar tom 16 &r och pensionarer
(nyhet fran forra aret !) 80 kr (alla distanser) samt
Barnens Vasalopp 40 kr (OBS! Anmalan pa plats).

Intill tavingsdagen till kI 10.00 mot forhojd avgift till 450, 300, 150 resp 100 kr.

Hamtas ut vid sekretariatet i Raststugan pa Angen.

Dusch intill Parkeringen till Friluftscentrum. Toa, vaskor och ev omkladning, se anvisning
pa TC

Vatskestationer med varm saft vid 3 stationer (prel),

for 40km-loppet \vid ca 6, 16, 20, 26, 36 km och vid mal!

Pris till segrarna och manga utlottade priser bland alla startande!

Lottade priser anslas vid malgang. Tid for prisutdelning, se PM.
| och utanfor Raststugan med extra gott SOK-fika, grillad korvoch hamburgare mm!

Hotell Sodra Berget erbjuder logi med SPA denna helg! Passa pa! www.sodraberget.se
Sidsjo Hotell erbjuder logi till bra pris, http://www.sidsjohotell.se/

Soédra Berget Runts hemsida: www.sodrabergetrunt.se el sodrabergetrunt@gmail.com,
el tel 070-688 06 11(tavisekr), 060-61 36 03(tavlled kvall), Sundsvalls OK:s kansli 060-12
53 75(9-13)

PM pa hemsidan to 24/1 med detaljer och ev dndringar som kan komma att géras
beroende pa snoforhallanden mm!
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