S04

SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLUBE qng med
SOK-KLUBBLAGER p& SKIDOR

VEMDALEN
Fr 30 nov - s6 2 dec 2012

NAR Avresa fredag 30 nov pd eftermiddagen kl 16 frén Hedbergska med buss.
Hemresa sondag 2 dec, efter eftermiddagspasset ca kl 16

VILKA ALLA SOK:are, sdvdl barn, ungdomar, juniorer som vuxnall
Bdde du som dr nybérjare pd skidor, du som tycker det dr kul med
skidO och skidor, du som trdnar for Vasaloppet mfl och du motionar eller
medfaljare!l Barn under 11 ar behsver fordlder el annan vuxen med.

VAR/HUR Vi har helpension pa det trevliga vdrdshuset Vargen, ddr vi bérjar med
middag ndr vi kommer upp pa fredag-kvall!l
Boende: hela sk Lodgen(12 bekvdma 2-bdddsrum), B-annexet + kompl med sk
Lillehammerhytter (3-4 bdddsstugor), samt en stuga.
Ddr finns ca 50 bdddar forbokadel!l Forst till kvarn.......!

RESA Klubbresa med buss!

TRANING Vi trdnar tv8 pass bdde pé l6rdag och sondag.
Tekniktraning for ungdomar och 6vriga intresserade, i ldngd o ev SkidO
(beroende pd snéforhdllandena)!

UTRUSTNING Skidutrustning och 2 omgdngar trdningskldder, ev kartstiill.
Lakan, handduk, toalettartiklar

KOSTNAD 1100 kr for vuxna

600 kr fér ungd 14-20 dr + studerande,

400 kr for barn 5-13 ar, barn under 5 ar gratis.

Priset ar for helpension samt resa med buss. Betalning i samband med lagret
eller inbetalningskort (SOK _plusgiro 331157-8).

ANMALAN SNARAST, men SENAST 5 nov pa “Pdrmen pa webben”.
UPPLYSNINGAR Ingrid.wiklander-nylander@sundsvall.se tel 070-322 30 20 eller
Hans.johansson@transportstyrelsen.se tel 070-207 56 36

VALKOMNA &nskar SKIDKOMMITTENI
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