Ar du redo for en riktig skattjakt som for dig till landet ingenstans?Vi har fatt
ett brev fran Peter Pan dar han beréattar att han behdver var hjalp att hitta
den forsvunna skatten. FOr att ta oss till landet ingenstans maste vi klara alla
utmaningar och hitta alvstoftet — samtidigt som vi maste passa oss for

Kapten Krok.

Valkommen till Skattjakten 2013!

Vecka 32: Tisdag 6/8 — Torsdag 8/8
Vecka 33: Tisdag 13/8 — Torsdag 15/8

Plats:

Alla lagerdagar startas och avslutas i SOK-stugan, beldgen soder om Sidjon. Det kommer att
finnas skyltning fran Sidsjovagen, SOK-stugan ar den bruna byggnaden ovanfor Sidsjons
pulkabacke.

Lagertroja:

Forsta dagen kommer alla deltagare att tilldelas en egen lagertréja. Varje grupp kommer ha
varsin farg pa trojan, skattjaktens farg ar turkos/ljusbla. Tréjorna hanger i
omkladningsrummet nér barnen anlénder. Alla barn har sin egen krok i omkladningsrummet
sa dar finns d&ven mojlighet att hanga av sig den packning man inte vill ta med ut pa
dvningarna.

Att ta med till lagerdagarna:

e Lé&gertrojan (tilldelas forsta dagen)

e Langarmad troja (att ha under lagertréjan om det behovs)

e Varm kofta/jacka

e O6mma byxor och/eller shorts

e Gymnastikskor (tva par kan vara bra ifall det ar bl6tt utomhus)

e Ombyte av T-shirt, byxor, strumpor och underkl&der ifall de andra skulle bli bl6ta
och smutsiga.

e Regnklader

e Vattenflaska

e Badklader, handduk och flytvést till tisdagens bad.
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e Ryggsack, om man vill ta med vattenflaska eller ombyte att ha under den sista
dagen (det kommer inte att finnas majlighet att hamta i SOK-stugan da vi ar ute
hela dagen).

Bad i Sidsjon:

For de barn som vill bada i Sidsjon under den forsta lagerdagen (tisdag) ar det, utdver
badklader och handduk, flytvast som galler. Alla barn som &r i vattnet ska bara flytvast for sin
egen sakerhet. Har man ingen flytvast kan man prata ihop sig med nagon annan deltagare och
dela flytvast. Under badet kommer endast 8 barn vara i vattnet samtidigt, minst tva ledare
kommer alltid att finnas till hands i vattnet.

OBS! Kom ihdg att méarka alla flytvéstar och klader. . ,}r
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Mat och mellanmal: o=V

Varje lagerdag serveras det lunch, mellanmal och frukt.

. (
Matsedel ((\
Tisdag: Kottbullar med mos (ater i SOK-stugan) %
@@

Onsdag: Korvstroganoff och ris (ater i SOK-stugan)

Torsdag: Pastasallad (ater vid apelsinlunden, SGdraberget)

Vid allergi eller special kost, anmal detta till nagon av gruppens huvudledare (se
telefonnummer langre ner i detta brev) innan lagret drar igang.

Gemensam avslutning:

Efter lagrets sista dag blir det en gemensam avslutning tillsammans med foréldrar och syskon.
Auvslutningen borjar kl 16 och haller pa i ca ¥ timme.

Bra att veta:

Pa ett av de fonster som finns pa SOK-stugans baksida har Skattjakten sin anslagstavla. Har
hittar du viktig information, schema samt en avprickningslista. Det ar VIKTIGT att barnen
prickas av innan de lamnar lagret for dagen.



Kontakta huvudledare:

Om du har nagra fragor kring lagret sa ar det bara att kontakta nagon av Skattjaktens
huvudledare:

Linda Melander: 070-2961102
Johanna Sj6lund: 073-0305707
Stina Astrom: 076-8120891

Senaste nytt alltid pa: www.sundsvallsok.se/barnungdom och SOL-skola 2013

Sjukanmalan:

Skulle ditt barn bli sjuk eller av nagot annat skal inte kunna delta vid ndgon av lagerdagarna
sa hor av dig till huvudledarna INNAN dagen borjar.


http://www.sundsvallsok.se/barnungdom

Schema:

Tisdag: 8.30. Lagret startar, sa kom garna lite innan denna tidpunkt.
8.45. Namnlek
9.00. Introduktion och gruppindelning
9.30. Ovning 1, bildbana
11.00. LUNCH
12.30. Ovning 2, bingo runt Sidsjon

14.00. Mellis och bad

16.00. Slut for dagen, kom ihdg avprickning

Onsdag: 8.30. Lagerdagen startar, samling och avprickning sker
8.45. Blandade dvningar + fruktpaus
11.00. LUNCH
12.30. Ovning 4, pusselbitsorientering

16.00 Slut for dagen, kom ihdg avprickning

To rsdag: 8.30. Lagerdagen startar, samling och avprickning
8.45. Ovning 5 med frageslinga
11.00. LUNCH, Apelsinlunden, Sédraberget
12.00. Skattjakt
14.30. Hemfard till SOK-stugan
15.00. Avslutningsfika

16.00. Avslutning med foraldrar




