Valkomna till
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| ar kommer ni att fa trana orientering i flera olika moment. Ni kommer fa prova pa
nya orienteringsdelar och andra moment i helt andra miljoer.

Plats och Tid

Varje lagerdag startar och slutar vid Sundsvall OK:s klubbstuga. Stugan ligger vid
sodra &nden av Sidsjon - den bruna stugan ovanfor slalomparkeringen och
pulkabacken. Vi samlas 8.30 och avslutar 16.00 varje dag, tisdag 11/8 — torsdag 13/8.

Lé&gertrdjan
Alla pa lagret far en lagertroja, och varje grupp har en egen farg. Var troja ar cerise.

Vi delar ut trojorna i samband med lagerstarten. VI VILL att alla har pa sig sin
lagertroja varje dag, men ta garna hem tréjan nagon gang under veckan och tvéatta den
om det skulle behovas.

Att ta med till varje dag:
Traningsklader 1-2 uppsattningar.

Lampliga skor (inte sandaler,flippflopps eller foppatofflor)
Handduk
Kompass

Kl&der efter vader (Regnstéll, Understall, buff)
Vattenflaska (Gérna vatten i)

Att ta med specifikt till en dag:
Tisdag:
e Tva uppsattningar traningsklader ar att
rekommendera
Onsdag:
e En uppséttning traningsklader
e KiIé&der du kan smutsa ner. (MYREN)




Torsdag:
En uppséattning Traningsklader

Cykel!l!
Cykelhjalm!!!
Badklader

Information om Torsdagen:

Vi kommer bade cykla och bada i vatten denna dag. Darfor sa

vill vi att ni kan cykla och simma. Vi kommer dessutom inte vara ndra stugan under
dagen. Darfor vill vi att ni har med er en liten ryggsack dar ni far plats med
vattenflaskan, regnjacka och nagot torrt ombyte. Ni behover inte tanka pa plats till
mat. Det ordnar vi. Om ni behover fa tag pa oss under den dagen finns telefonnummer
till oss ledare langst ner i brevet.

Mat, Mellanmal och tilltugg:

Tisdag och onsdag kommer vi att 4ta mat och
mellanmal i SOK-Stugan. Pa torsdagen kommer vi
ata mat utomhus. Ni kommer fa frukt under
traningarna varje dag. Vi foljer naturligtvis era
allergier som ni skrev vid anmélan. Om ni rakade
glémma bort det kontaktar ni oss ledare eller
koket. Ni hittar kontaktlistor i slutet av brevet.

Ovrigt:

Om du av nagon anledning inte kan delta under dagen av sjukdomsfall eller annat hor
du av dig till ledarna senast en kvart innan dagen borjar. Detta pa grund av att vi
vantar in alla vid dagens borjan.

Pa torsdag eftermiddag kommer vi alla att samlas tillsammans med dem andra
grupperna for en gemensam avslutning. Detta bérjar kl. 16 och pagar i cirka 30
minuter. Efter det ar det tack och adjo fran lagret. Kvarglomt kommer att finnas i
stugan en tid efter lagret.

Kontakta Ledarna:

Har kan du kontakta oss ledare vid sjukanmaélan och liknande.
Gustav Frenell 072-234 20 11

Johan Nordin 076-1337 460

Oskar Sundléf 070-354 11 58




Allméanna fragor kring organisation och andra ansvarsfragor besvaras i forsta hand av
Anna Nordin, 073-831 05 75.

Det gar dven bra att mejla solskolan@hotmail.com.

For all information om lagret, ga in pa www.sundsvallsok.se/barnungdom och klicka
dig vidare till ”SOL-skolan 2015”.
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