Vilkommen till...

EXTREMERNA 2074

[ ar ar det multisport som star for temat i Extremerna. Att vaga utmana sig sjalv och kunna
samarbeta med andra ar tva viktiga saker att tinka pa under lagret. Det blir en multi-lagtavling
dar laget tillsammans ska samla podng som omvandlas till viktiga sekunder i den stora finalen.

PLATS OCH TID

Varje lagerdag startar och slutar vid Sundsvall OK:s klubbstuga. Stugan ligger vid sddra
dnden av Sidsjon - den bruna stugan ovanfor slalomparkeringen och pulkabacken. Vi samlas
8.30 och avslutar 16.00 varje dag, tisdag 12/8 - torsdag 14/8.

LAGERTROJAN

Alla pa lagret far en lagertréja, och varje grupp har en egen farg. Var troja ar bla. Vi delar ut
tréjorna i samband med lagerstarten. VI VILL att alla har pa sig sin lagertrdja varje dag, men ta
garna hem trdjan nagon gang under veckan och tvitta den om det skulle behovas.

ATT TA MED TILL VARJE LAGERDAG
e Lagertrojan
¢ Orienteringsskor
e Kompass (om du har)
e Handduk
e Traningsklader
e Ombytesklader
o Klader efter vader (regnstill, varm trdja)
e Vattenflaska
e Enliten ryggsack
e Dubbel uppsattning av strumpor och underklader

Att ta med till TISDAG
e Sportldent-pinne (om du har)

Att ta med till ONSDAG
e Badklader

Att ta med till TORSDAG
o Cykel
e Cykelhjalm
e Extra viktigt med ett torrt ombyte
o Badklader vid soligt vader




CYKELDAGEN

Sista dagen ska vi cykla sa da vill vi att alla har med sig en cykel. ALLA ska givetvis ha
cykelhjalm! Vi kommer cykla ivag pa formiddagen och inte atervanda forran pa eftermiddagen,
sa det ar viktigt att ha en ryggsack som rymmer vattenflaska och ett torrt ombyte.

MAT & MELLANMAL

Varje ligerdag serveras lunch, mellanmaél och frukt. Atbara
beldningar kan forekomma.

Matsedel

Tisdag - kottbullar, potatismos

Onsdag - korvstroganoff, ris

Torsdag - pastasallad

Till varje maltid serveras sallad, hardbrod, smor och saft.

Om ni inte redan anmalt allergi eller specialkost, anmail detta till ndgon av
gruppens huvudledare (se telefonnummer ldngre ner i brevet) eller maila till
solskolan@hotmail.com innan lagret drar igang.

BRA ATT VETA

Vii Extremerna har en egen anslagstavla pa ett av SOK-stugans fonster. Dar hittar man dagens
schema, information och en deltagarlista éver gruppen. VIKTIGT: Pricka av dig pa namnlistan
varje dag, bade vid ankomst och vid hemgang.

Alla har sin egen plats och krok i omklddningsrummen, vilket gor att man kan lamna sina saker i
SOK-stugan till ndsta dag om man inte vill bara allt fram och tillbaka.

SJUKANMALAN
Skulle ditt barn bli sjuk eller av ndgot annat skél inte kunna delta vid nagon av ldgerdagarna sa
hor av dig till ndgon av huvudledarna INNAN dagen borjar.

GEMENSAM AVSLUTNING
Efter lagrets sista dag ar det en gemensam avslutning tillsammans med forildrar och syskon.
Avslutningen borjar Kkl. 16 och héller pa i ca 30 min.

KONTAKTA HUVUDLEDARE

Om du har nagra fragor kring lagret sa ar det bara att kontakta nagon av Extremernas
huvudledare:

Hanna Hugosson: 070-3940855

Stina Nordin: 073-0817292

Ovrige

Allménna fragor kring organisation och andra ansvarsfragor besvaras i forsta hand av Anna
Nordin, 073-831 05 75. Det gar dven bra att mejla

solskolan@hotmail.com.

For all information om lagret, ga in pA www.sundsvallsok.se/barnungdom och klicka dig vidare
till "SOL-skolan 2014”.

VI SES SNART!



