Under 3 tuffa dagar kommer du och ditt team att genomfora en riktig
uthéllighetsutmaning. Nimligen en triathlon. Till hjéilp kommer du att
ha ditt team, dina egna samt mdjligtvis nya orienterings-och
uthéllighetsféormagor. Tillsammans ska ni ta upp kampen mot de
andra lagen och fi tre minnesvirda dagar med skratt och skoj.

fir duredo!?

Viilkommen till utmaningen 2017!

8.30 — 16.00 alla dagar.
Vecka 33: Tisdag 15/8 — Torsdag 17/8

Alla lagerdagar startas och avslutas i SOK-stugan, beldgen séder om Sidsjon. Det
kommer att finnas skyltning fran Sidsjovagen, SOK-stugan ar den bruna byggnaden

ovanfor Sidsjons pulkabacke.



Forsta dagen kommer alla deltagare att tilldelas en egen lagertrdja. Varje grupp
kommer ha varsin farg pa tréjan. Utmaningens tréja kommer vara grion. Trojorna
hittar ni i omkladningsrummen vid ankomst. Alla deltagare tilldelas en egen krok, dar

finns mojlighet att hanga av sig den packning man inte vill ta med ut pa 6vningarna.

— Lé&gertrojan

— O6mma traningsklader

— Handduk, tval

— Badklader (onsdag om vadret tillater)

— Klader som tal att smutsas och bl6tas ned (rejalt) till onsdag
— Vattenflaska

— Tréaningsskor/ol-skor

— Ombytesklader

— klader efter vader (t.ex. regnklader eller en extra varm trgja)

— En liten ryggsack om man vill ta med ombyte eller vattenflaska
— Cykel (Torsdag)
— Hjalm och reflexvast (Torsdag) (ingen hjalm=ingen cykling)
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Varje dag serveras det lunch mellanmal, och frukt. - vij
Matsedel
: kottbullar och mos
- ris och korvstroganoff

: pastasallad ‘ ‘

Till varje maltid serveras hardbrod, smor, sallad och saft.
Om ni inte redan anmalt allergi eller specialkost, anmal detta till ndgon av gruppens
huvudledare (se telefonnummer léangre ner i brevet) eller maila till

solskolan@hotmail.com innan lagret drar igang.

Efter lagrets sista dag ar det en gemensam avslutning tillsammans med foraldrar och
syskon.

Avslutningen borjar kl. 16.00 och haller pa i ca 30 min.

Vi i Utmaningen kommer ha en anslagstavla pa ett av SOK-stugans fonster. Dar finns
schemat 6ver dagen, information och en namnlista 6ver deltagarna. Det &r viktigt att

man prickar av sig pa namnlistan innan man gar hem varje dag!

Skulle du bli sjuk eller av ndgot annat skal inte kunna delta vid nagon av lagerdagarna

sa hor av dig till huvudledarna INNAN dagen bérjar.
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Om du har nagra fragor kring lagret sa ar det bara att kontakta ndgon av Utmaningens
huvudledare:

Hannes Lindahl: 073-612 71 00

Oskar Martensson: 070-790 78 06

Bjorn Johansson: 072-223 12 98

Allmanna fragor kring organisation och andra ansvarsfragor besvaras i forsta hand av
Tommy Frojd, 072-552 10 50. Det gar aven bra att mejla solskolan@hotmail.com.

For all information om lagret, ga in pa www.sundsvallsok.se/barnungdom och klicka dig
vidare till ”’SOL-skolan 2017”.



