Vecka 32: tisdag 8/8 — torsdag 10/8
Vecka 33: tisdag 15/8 — torsdag 17/8

PLATS
Pa tisdagen och onsdagen borjar och slutar vi dagen vid SOK-stugan. Viktigt! Pa
torsdagen sa samlas vi vid varmestugan pa angen, Sédraberget, for att sedan ga ner
och avsluta dagen vid SOK-stugan. SOK-stugan ligger vid sédra anden av Sidsjon -
den bruna stugan ovanfor slalomparkeringen och pulkabacken. Vi skyltar fran
Sidsjovagen. Parkering sker pa anvisad parkeringsplats, P-hanvisning finns intill SOK-
stugan.

TIDER
8:30-16:00 alla dagar

LAGERTROJAN

Alla lagergrupper har olika farg pa sin lagertroja. Var ar . Videlar ut trojorna i
samband med lagerstarten pa tisdag morgon. Vi vill att barnen har pa sig lagertrojan
varje dag, men ta garna hem tréjan nagon gang under veckan och tvatta den.

MAT OCH MELLANMAL

Dag 1: LUNCH - Kéttbullar med mos (ater i SOK-stugan)

Dag 2: LUNCH — Ris och korvstroganoff (ater i SOK-stugan)

Dag 3: LUNCH - Pastasallad (ater ute)

Till varje maltid serveras hardbrod, sallad, smor och saft. Pa formiddagen bjuds det

pa frukt och till eftermiddagsfika blir det mjukmackor med paldagg och nyponsoppa.

Det brukar dven bjudas pa lite mumsigare energitillskott under dagens gang. Du kan
na matpersonalen genom att ringa till SOK-stugans telefon 060-12 53 75.

ATT TA MED SIG VARJE LAGERDAG

e Lagertrdjan

e Handduk, tval och schampo

e Tunn langarmad trdja att ha under lagertréjan
e En extra T-shirt att ha om lagertrdjan blir blot
e Envarm troja/kofta/munkjacka



e 0O0mma langbyxor och shorts

e Dubbel uppsattning av strumpor, underklader
e Regnklader (inte stovlar pga. skavsarsrisken)

e Joggingskor (gdrna tva par om det ar blott ute)
e Vattenflaska

e Midjevaska eller en lattare ryggsack.

e Ett stralande humor!

VIKTIGA REGLER
eOm ni inte redan meddelat allergier, specialmat och annat som ledarna boér
kdanna till s3 meddelar ni detta genom att skicka ett mail till
solskolan@hotmail.com och/eller genom att kontakta dina huvudledare.
eMeddela alltid ndagon av dina ledare om du ar sjuk eller inte kan komma av
andra skal. Sjukanmal dig innan lagerdagen startar sa vi inte star och vantar
pa dig.
¢ VIKTIGT! P3 ett av de fonster som finns pa SOK-stugans baksida har
Aventyret sin ”anslagstavla”. Dar prickar du av ditt barn med ett X nir ni
kommer pa morgonen och nar ni gar hem for dagen. Bredvid
avprickningslistan kommer det sitta ett schema for alla tre dagarna.

KONTAKTA LEDARE

Det ar huvudledarna som ansvarar for ditt barn under lagerdagarna och det ar i
forsta hand till denne du ska vanda dig infor och under lagret. Blir barnet sjuk och
inte kan komma nagon dag under lagret vill vi gdrna att du meddelar detta till nagon
av huvudledarna.

Albin Karén, 070-386 47 52, albin.karen@mail.se

Alice Palmgren, 070-600 49 93, alice.palmgren@gmail.com

Julia Nordlander, 070-257 19 27, julianordlander2002@gmail.com

Lukas Johansson, 073- 986 20 06, luckejohanssonlll@gmail.com

Allmanna fragor kring organisation och andra ansvarsfragor besvaras i forsta hand
av Tommy Frojd, 072-552 10 50. Det gar dven bra att mejla solskolan@hotmail.com.

GEMENSAM LAGERAVSLUTNING

Pa torsdag eftermiddag kl. 16.00 ar det gemensam avslutning for samtliga
lagergrupper vid SOK-stugan. Da ar foraldrar och syskon varmt valkomna! Det blir
diplomutdelning samt information om hdstens barn - och ungdomsaktiviteter.

Sundsvalls OK:s Unga Ledare Valkomnar dig till SOL-skolan 2017 och hoppas pa att
du ser fram emot en rolig vecka med manga haftiga dventyr tillsammans med oss!
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