SOH

SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLLES SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLUBB INBJUDER TILL

Nyborjarkurs i orientering for vuxna

Under fyra torsdagskvallar, 24 april, 8-22 maj, lar vi ut grunderna for hur man hittar i skog och
mark med hjalp av karta och kompass.

Traffarna haller pa fran 18.15 till 19.30. 24 april ar vi pa Ryggkurvan, 8 maj i Korsta, 15 maj vid
SOK-stugan och 22 maj i Huli (samma platser som ungdomsorienteringen).

Kursen kostar 350 kr. | avgiften ingar medlemskap i Sundsvalls OK for 2014 samt en kursbok.
(Om du vill tavla i orientering for SOK ar avgiften 550 kr). Gratis for medlemmar i klubben.

Lamplig kladsel ar oomma klader och joggingskor, regnklader vid behov. Vi kommer att vara ute
varje gang.

Anmalan senast 14 april 2014 till bjorn.abelsson@sundsvall.se

Upplysningar: Bjorn Abelsson, helst mail enligt ovan eller telefon 070-319 38 84.

Program

Traff 2

Att passa kartan

Hallpunktsorientering

Ovning i kartpassning och kompasskurser

En bana med orientering mot uppfangande ledstanger
och stora héllpunkter

Traff 3

Kartans djupa mysterium - héjdkurvor
Forenkla, forstora, férlanga

Ovning i att l&sa héjdkurvor
Kartpromenad

Enkel kurvbildsorientering

Traff 1

Kartans farger och tecken

Ledstangsorientering

Tumgreppet

Har ar jag - dit ska jag - vad hander pa vagen

En kort genomgang, foljt av en kartpromenad och en
ledstangsbana

Traff 4

Orienteringstavling

Genomgang av hur en orienteringstavling gar till
Klasser, Banor och Svarighetsgrader

Anmalan Tavlingsklass, Motionsklass, Oppen bana,
Direktanmaélan

Kontrolldefinitioner

Kontrollstampling med kldmma och med Sport-ident
Stamplingsbana med Sport-ident



