Dags for arets
aftigaste skidlager!

Lordagen den 14 mars drar vi pa oss skidutrustningen
och ger oss ut i sparen runt Sidsjons tuffaste terrang!
Du kommer att fa prova pa manga olika utmaningar och
klurigheter under lagrets gang. Pa lordag kvall fortsatter
det, men nu i den morka spokskogen runt SOK - stugan.
Vi Overnattar i stugan och avslutar aventyret pa sondag
formiddag!

Lagret kommer ga av stapeln den 14 - 15 mars med dvernattning i SOK-
stugan. Alla aventyrssugna SOK-barn mellan 8 och 12 ar ar valkomna att
delta! Skidvana kravs!

Samling:

Samling sker vid SOK-stugan den 14 mars klockan 10:30.
Da ska alla vara utrustade med klader och utrustning for
skidakning.




Mat, overnattning, tider:

Lunch pa lérdagen kommer att serveras i SOK-stugan. Under
dagen kommer vi aven bjuda pa energitillskott. Pa |6rdag kvall
kommer det att serveras pizza och senare pa kvallen kommer det
bli kvallsfika med lite smatt o gott! Lérdagkvallen avslutas ca
21:00 for dig som inte ar sugen pa att sova oOver.

P& sdndag ska du infinna dig i SOK-stugan vid 9:30. Avslutning
av lagret sker ca 12:30. Ingen lunch serveras pa séndagen.

Packlista!

- Skidklader med manga lager varma klader under.

- Varma strumpor, mossa, halsduk/ buff och varma
handskar, (helst tumhandskar)

- Langdskidpjaxor, stavar och skidor.

- Handduk och duschgrejer.

- Tandborste, tandkram.

- Mysklader att ha inomhus

- Sovklader.

- Tackbyxor, tackjacka, mdssa, vantar och vinterskor
till spokvandringen! (viktigt)

- Extra traningsklader.

- Ficklampa.

- Sovsack, kudde och luftmadrass.

- Stjartlapp, endast! Ingen madrass etc. (viktigt)

- Ett glatt humor!

- Och kanske en rolig historia att dra pa dvernattningen?

Anmalan och kostnad.:
Anmalan sker via hemsidan, http://www8.idrottonline.se/SundsvallsOK-
Orientering/barnungdom
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Kostnad for lagret ar 100:- Ta med kontant nar du kommer pa Iérdagen!

ANMAL EVENTUELLA ALLERGIER OCH ANDRA FRAGOR TILL:
johanna_s@live.se eller nils.lundgren@live.se. Deltagarlista och ledarlista
kommer att publiceras pa webben nar det narmar sig lagret!

Valkommen onskar SOKs unga ledare!
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