Arets skidldger for barn 8-12 &r i s
Sundsvalls OK, 15-16 mars

Obs: Skidvana krdvs - vi aker ca 7 km pa lérdagen.

Lordagen den 15 mars satter vi pa oss skidorna och ger oss ut pa jakt efter de
atravarda nycklarna. Ett antal utmanade och ruskiga celler skall avklaras
under lérdagens skidutflykt. Pa kvéllen fortsatter jakten efter nycklarna,
denna gdng i spokskogen...\i bvernattar i SOK-fortets morka halor for att pa
sbndagen forhoppningsvis kunna ta oss in i skattkammaren...

Aventyret kommer gé av stapeln den 15-16 mars med
tillhdrande 6vernattning i SOK-fortet. Alla aventyrssugna
SOK-barn i aldern 8-12 ar &r varmt valkomna att delta.

SAMLING:

Samlingen sker vid parkeringen till Angen pa Sédra
Berget den 15 mars klockan 10.30. Da ska du vara rustad
for ett dagsaventyr pa skidor. Nedan ser du vad du ska vara
rustad med. N&r du kommer till samlingen skall du ha med
dig tva separata packningar. En liten véska att bara med dig
under dagsutflykten samt en storre vaska med ombyte och
dvernattningsprylar. Det som du skall ta med till lagret ar:

Rustning till forsta dagens skidutflykt:

- Traningsoverall med manga lager varma klader under.

- Varma strumpor (helst ylle), varm massa, halsduk och tumvantar.
- Langdskidpjaxor, langdskidor och langdstavar.

- Ryggsack innehallande varm saft/choklad och ett par extra vantar.



Packning till 6vernattning:

(kommer att transporteras till SOK-fortet av arrangéren)

- Handduk, duschgrejer, tandborste, tandkram.

- Mysklader att ha inomhus och sovklader.

- Tackbyxor, tackjacka, varm tjocktrdja, mossa, halsduk, vantar,

vinterskor samt ficklampa till 16rdagskvallens aktivitet.
- Extra traningsklader.
- Sovsdack, kudde och luftmadrass.
’,I
MAT, OVERNATTNING, TIDER

Till lunch pé I6rdagen kommer det att serveras grillad korv
med brod. Om du inte tycker om korv ska du vara rustad med
nagot annat att ata i den lilla ryggsacken. Under skidturen
bjuds det ocksa pa diverse energitillskott. Pizza kommer att S
serveras nar vi har kommit fram till fortet och senare fram pa NS
kvéllen bjuds det pa kvallsfika och lite smatt och gott. \‘/

Lordagskvéllen avslutas ca 21.00 for dig som inte vill sova dver. P& sondagen vill vi att du
skall infinna dig vid fortet senast klockan 09.30 om du inte sover dver. Avslutning av lagret
16/3 sker vid SOK-fortet kI 15.00.

ANMALAN OCH KOSTNAD

Anmalan sker via var hemsida www.sundsvallsok.se/barnungdom Kostnad for lagret ar 100
kr. Ta med 100 kr kontant nar du kommer pa I6rdagen.

FRAGOR

Om du har fragor gar det bra att maila Lollo Rohdén, historylollo@hotmail.com
Deltagarlista och ledarlista kommer att publiceras pa webben nér det narmar sig.

Valkommen till

Fangarna pa fortet!
Onskar SOK’s Unga Ledare
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