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i * mandag 16- onsdag 18 augusti 2010

Ah, nej! Terroristen Trigge har varit i farten igen! Han hotar att spranga sénder hela
Sundsvall. Vi maste hitta bomben och desarmera den. Vi varnar redan nu — vi kommer
att ga igenom vatt och torrt, berg och dalar for att lyckas. Har du modet som krévs?

PLATS

Utmaningen borjar de tva forsta dagarna (mandag och tisdag) vid SOK-Stugan. Den tredje och
sista dagen kommer hela gruppen att samlas vid Hotellparkeringen pa Sodra Berget. Alla dagar
hamtas barnen upp vid SOK-stugan som ligger vid den sddra &nden av Sidsjon. Det &r den bruna
stugan ovanfor slalomparkeringen och pulkabacken. Vagvisning kommer att finnas fran
Sidsjovéagen.

TIDER

Mandag 16/8 08.30-16.00 Betalning av lagret sker mellan 08.00-08.25
Tisdag 17/8 08.30-16.00

Onsdag 18/8 08.45-16.00

BETALNING AV LAGRET

Betalning av lagret sker mandag 16/8 mellan 08.00-08.25 och du betalar hos Utmaningens ledare.
Légret kostar 500 kr. Vi vill ha all betalning kontant, sa véanligen satt inte in pengar pa SOK:s
konto i forvdg. Om du har barn i andra lagergrupper ber vi dig betala fér dem hos deras
gruppledare.

LAGERTROJAN

Alla barn kommer att fa en lagertrdja som vi delar ut i samband med lagerstarten pa mandag
morgon. VI VILL att barnen har pa sig lagertrojan varje dag, men ta garna hem tréjan nadgon gang
under veckan och tvatta den.



= Meddela allergier, specialmat och annat som ledarna bor kénna till om ditt barn INNAN
lagerstarten. Du meddelar detta genom att skicka ett mail till solskolan@hotmail.com och/
eller genom att kontakta nagon av huvudledarna Linda och Sofie.

» Meddela alltid ndgon av huvudlederna om ditt barn &r sjuk eller inte kan komma av andra
skal. Sjukanmal dig innan lagerdagen startar sa vi inte star och véntar pa dig.

* VIKTIGT: Pa ett av de fonster som finns pad SOK-stugans baksida har Utmaningen sin
“anslagstavla”. Dér prickar du av ditt barn med ett X nar ni gar hem for dagen.

Mandag lunch — Korv Stroganoff och ris.

Tisdag lunch — Potatismos och kéttbullar.

Onsdag lunch — Pastasallad m korv.

Till mandagen och tisdagens lunch serveras hardbrod,
smor, sallad och saft. P4 onsdagen kommer vi att ata
utomhus.

Pa formiddagen bjuds det pa frukt och till eftermiddagsfika
blir det mjukmackor med paldagg och nyponsoppa. Det
brukar aven bjudas pa lite mumsigare energitillskott under
dagens gang. Du kan nd matpersonalen genom att ringa till SOK-stugans telefon 060-12 53 75.
Glom inte att meddela allergier och specialmat till solskolan@hotmail.com

Lagertrdjan

Handduk, tval och schampo

Tunn langarmad tréja att ha under lagertrojan ‘ /
En extra t-shirt att ha om lagertrdjan blir blot -

En varm tréja/kofta/munkjacka ~ \™
O6mma langbyxor och shorts

Dubbel uppséttning av strumpor, underklader

Regnklader (inte stévlar, pga. skavsarsrisken)

Joggingskor (géarna tva par om det ar blott ute)

Magvaska med vattenflaska

= Cykel
= Cykelhjalm, knaskydd fér den som vill ha.

* Ryggsack med vattenflaska och regnklader. Ryggsécken ska aven rymma mellanmal
(matlada och festis som barnen far av 0ss).

Om det & mycket att slépa fram och tillbaka mellan hem och l&ger kan ni l[amna kvar allt ni vill.
Barnen har bestdmda platser i omkladningsrummen. OBS: Mérk kladerna och handdukarna. Tank
pa att inte ta med klader som ni ar radda om eftersom de kan bli smutsiga eller ga sonder.

Pa onsdag eftermiddag ar det gemensam avslutning for samtliga lagergrupper vid SOK-stugan. Da
ar foraldrar och syskon varmt vdlkomna! Det blir diplomutdelning och information om hdstens
barn - och ungdomsaktiviteter.


mailto:solskolan@hotmail.com
mailto:solskolan@hotmail.com

All information du behover om lagret finns pa var hemsida www.sundsvallsok.se/barnungdom
Klicka dig vidare till ’SOL-skolan 2010”.

Kontakta nagon av huvudledarna for fragor och om du behdver lamna information om ditt barn
(allergier etc).

Linda Edstrdm, 070-396 68 35
Sofie Johansson, 073-818 18 26


http://www.sundsvallsok.se/barnungdom

