LAGERDAG
for 11-16 dwingour

Orienteringssasongen har startat. For att komma igang, fa ihop ganget
och vara forberedda till de forsta tavlingarna arrangerar vi en lagerdag
med fokus pa orienteringsteknik och att ha kul tillsammans.

Sondag 5/5

Samling N. Jarnvagsgatan vid Hedbergska skolan klockan

09.30 for avfard mot Njurunda

Program

10.00 Traningspass 1

12.00 Vi bjuder pa lattare lunch inomhus
12.30-14.00 Orienteringstips, lek och tavlingar
14.00 Traningspass 2

15.30 Avfard hem

Ca 16.00 Ater Hedbergska

Ta med: Lagret ar gratis

Kompass

Overdragsklader Anmal till din ledare eller Lotta
Ombyte (ej dusch) Vikstrom |ottavik@hotmail.com
Torra skor 070-3205898 senast to 2/5
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