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  Sundsvalls OK 
inbjuder till
     MSOC
        MedelpadsCup i SkidO 
           Lördag 9 januari  2010
DAG
Lördag 9 januari
ANMÄLAN
Samling och anmälan i SOK-stugan mellan kl  10-11.

PM kommer senare med mera detaljer kring starten, område mm.
START 
Mellan kl 11.00 – 12.00
BANOR
Ca 8 km, 5 km, 3 km samt 2 km lätt för nybörjare
Klasser och banlängder i KM i SkidO
	Klass
	Banlängd
	Klass
	Banlängd

	H Nybörjare
	2 km
	D Nybörjare
	2 km

	H12
	3 km
	D12
	3 km

	H-14
	3 km
	D14
	3 km

	H-16
	5 km
	D16
	3 km

	H17-39
	8 km
	D17-39
	5 km

	H40-54
	5 km
	D40-54
	5 km

	H55-69
	5 km
	D55-69
	3 km

	H70-
	3 km
	D70-
	3 km


STÄMPLING 
SportIdent planeras att användas!! Ta med egen pinne om du har! Lånepinnar kommer att finnas!
DUSCH

Ombyte och dusch i SOK-stugan
FIKA
Fika av enklare slag i SOK-stugan!!
Ev ÄNDRINGAR
Ev ändringar kan behöva göras eftersom vädret är lite vanskligt denna årstid....! Kolla SOK-hemsida: www.sundsvallsok.se 
UPPLYSNINGAR 
Peter Loré, tel 070-534 67 35 eller

Ingrid Wiklander Nylander, tel 61 36 03, 070-322 30 20 
KOM och PASSA PÅ att åka skidO nu när det kommit så mycket snö!!
Du vet inte hur länge det är så här fint!
Välkomna! /Sundsvalls OK   
