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1 Samling & avfard son 24/6:

| Vi samlas pa Akersvikskolan 11.45 for avfard 12.00 i minibussar mot Idre. o

%

4_ Lunch far du ata hemma. Vi stannar till for ett fikastop ldngs vagen. Medtag litet fika. "
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\_:\ ' Boende: Vi bor i stugor fordelade pa 6-8 baddar. Vem du skall bo med far du veta
) 3 pa plats, men det blir ett mixat kompisgéng med aldre och yngre, killar och tjejer.
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'“Vv Mat: Fardiglagad mat serveras i centrumbyggnaden.

7 Frukost, lunch och middag pa bestédmda tider. Vi ater tillsammans med klubben.
( Kvéllsfika och samling med SOK i en av vara stugor.

4 Aktiviteter: Tva traningspass/dag. Langa, korta, kluriga, harda, naturskéna och
f tekniska pass- vi ar férberedda! Kvélls/em aktiviteter med klubben sa som bowling, |
A polhdng och minigolf. P4 onsdag ar det en aktivitetsdag med alla lagerdeltagare.

") Disco pé torsdag. Har nedan har vi sammanstallt aktiviteterna i ett schema, s att

| ¢ du kan se alla aktiviteter och tider som SOK och du har att férhalla dig till.

i’ P& séndag nar vi kommer fram installerar vi oss, ter middag och deltar pa lagrets

L invigning kl 19.30 -
£ _- Hemresa: Vi reser hem efter ett kort tréningspass, stadning och lunch pa

b , fredagen den 29/6 ca 12.00 ‘
Trivselregler & ' ;4

- Jag tar reda pa och hanger upp mina klader efter trédningspassen, innan annan aktivitet
- Jag ar en schysst kompis som ser till att inte lAmna nagon utanfor

24 - Jag haller reda pa tider och gér och lagger mig i tid, for att orka trdna och halla mig frisk.
kS, = Till trAningspassen tar jag med en kompass, vattenflaska och ombytestréja

k’f__ - Jag respekterar sovron i varje stuga kl 22.00 och ser till att vara pa plats i min stuga da.
- Jag langtar och vantar pa snacks & godiskop till sista kvallen

- Jag gor minst en person i min ndrhet glad varje dag &

- Jag tar gemensamt ansvar for att stdda och halla snyggt i stugan
- Jag lever upp till soks goda rykte: snabba, smarta, snygga, harda, uthalliga och extremt 3
trevliga

g For att vi ska fa sa skojigt som mojligt sa tanker jag pa att:
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