Packlista

Séanglinne (lakan, paslakan, érngott) OBS! Det &r inte tillatet med sovsack.

Handduk

Traningsklader, 2 uppséttningar
Overdragsklader

Ol-skor

Ombyte -mjukisbralla, tréja
Shorts, linne, t-shirt
Underklader

Ev disco-kit

Vanliga skor, typ traningsskor
Ev Badtofflor att slippa in i mellan pass/i stugan etc
Kompass

EFFEKTIVT

SKYDD.

Sportidentpinne
Mossa, fingervantar g
Understall
Regnklader
Badklader T
Vattenflaska
Sékerhetsnalar
Skavsarsplaster
Lite fickpengar till fikastop och till snacks torsdag
Mandag 25/6 Tisdag 26/6 Onsdag 27/6 Torsdag 28/8
Frukost 08.00 8.30 7.30 8.00
Tréning 9.30 10.00 Aventyrsdag 9.30
Aktiviteter och
lunch med sitt
”Iag”.
Lunch 12.15 12.45 cal12.15 12.15
Tréning 14.00 Rikslager- Aventyrsdag 14.00
masterskap i‘g fortsattn
Middag 18.15 18.45 17.45 18.15
Em Aktivitet Polhdng “E. SOK | Minigolf SOK Bowling SOK Alla packar ihop

ca 15.30-17.30

ca 17.30-18.30_%

ca 18.15-19.00 g"

sina vaskor och
rojer, sa att
stadningen flyter

Lugnt och sovro i
stugorna.

19/20.00 it o
Forelasning med ?mcli Igt pa
Tove A recagen.
Avslutningscerm
19.30
Disco.
SOK kvillsfika 20.30 21.00 20.30 Samling 19.00
och samling SOK
Godnatt,z* 22.00 22.00 22.00 dr R
Z -




