VALKOMNA TILL SUNDSVALLS OK’s

20 7g

FOR VEM?

Alla SOK’s medlemmar fodda 2008 — 2010.

TID & PLATS:

Lérdag 25/8 — sondag 26/8 i SOK-stugan.

HUR DA:

Lordagen

Samling 08:30 vid SOK-stugan for gemensam avfard till Medelpads
distriktsmasterskap vid Klingstagarden. Alla kan vara med pa tavlingen,
antingen sjalv i en tavlingsklass (D10 eller H10), eller sjalv eller tillsammans
med en kompis/vuxen i en 6ppen klass (U1 eller U2). Dusch finns pa plats pa
tavlingen. Efter tavlingen aker vi tillbaka till SOK-stugan. Pa eftermiddagen och
kvallen har vi helt enkelt KUL tillsammans i stugan, med lekar och annat skoj. Vi
ordnar med mellanmal och middag, och kanske blir det lite |6rdagsmys pa
kvallen? De som vill sover sedan 6ver i stugan pa hart underlag. Vill man ha en
vuxen med sig gar det fint, och vill man hellre dka hem och sova sa gér man
det.

Sondagen

Pa sondag morgon ater vi frukost och aker sedan gemensamt ut till &nnu en
tavling, den har gangen den roliga DM-stafetten uppe pa Sodra berget, dar alla
som vill far vara med och springa i ett lag. Det fiffiga med den har stafetten ar
att man i H/D10-12-klasserna kan springa tillsammans med en kompis om man



vill, och det finns dven en U1l-klass pa stafetten dar det ar helt ok att bli
skuggad. Lagret avslutas i och med tavlingens avslut.

MAT:

Vi ordnar mellanmal, middag och kvallsfika pa I6rdagen, samt frukost
sondagen. Ev allergier uppges vid anmalan. Pa bade I6rdagen och séndagen
finns det mojlighet att kopa lattare fortaring ute pa tavlingarna.

TA MED:

Luftmadrass/liggunderlag och sovsack, kudde. Klader efter vader. Kanske
favoritgosedjuret ska med? Du behover ocksa springklader, handduk och
necessar.

FORALDRAR:

Foraldrar behovs. Vi behover hjalpas at att kdra ut till tavlingarna, att skugga de
som vill ha ndgon med sig i skogen och att finnas pa plats i SOK-stugan. Uppge
hur mycket du kan vara med i anmalan.

ANMALAN TILL LAGRET:

Via lank pa hemsidan, senast mandag 20/8.

ANMALAN TILL TAVLINGARNA:

Du som ar bekant med vart anmalningsverktyg Eventor och kan anmala dig via
det gor det till bada dagarna. Du som annu inte har inloggning till Eventor kan
anmala dig tavlingarna i samband med lageranmalan.

VAIKOMMEN!

Fragor:

Tveka inte att ringa eller maila!
Kajsa Hedin

0704800916
kajsahedin@hotmail.com



