
         

      

Tävlingsresa för barn & ungdomar till 
Östersund 14-15 september 2019! 
Sundsvalls OK och Medelpads OF inbjuder orienteringsklubbar i Medelpad till 
gemensam tävlingsresa till Loffelunken och Älgjakten i Östersund. Denna aktivitet 
vänder sig till alla barn & ungdomar 8-16 år (och era föräldrar!). Vi tänker då på dig/er:  

• som är ny i någon av klubbarna och kanske inte varit med på tävling tidigare 
• som varit med kortare eller längre tid i Medelpads orienteringsverksamhet  

Det kommer att bli en rolig resa; tävlingar med norskt motstånd, äventyrsbad och 

enkelt boende men fin-fin frukost! 

Loffelunken är en individuell tävling lördagen den 14 september och till den anmäler 
man sig individuellt via Eventor. Älgjakten söndagen den 15 september är en stafett där 
man kan sätta ihop lag med blandade åldrar. Ledare anmäler lag utifrån de som anmäler 
sig till tävlingsresan. Alla HD10 och uppåt kan springa! 

Lördagen 14 september  
07.15   Samling Åkersviksskolan Sundsvall för avfärd   
  (i storbuss) mot Östersund  
11.00  Första start för Loffelunken  
ca 17.00 Gemensam middag 
ca 18.30  Bad på Storsjöbadet och sen kvällsfika 
Senare  Kvällsfika och övernattning (hårt underlag, skola) 
 
Söndag 15 september  
ca 08.00  Hotellfrukost  
11.00 Start Älgjakten  
ca 15.00 Hemfärd  
 
Avgifter (gäller Sundsvalls OK): Barn/ungdom (t.o.m. 18 år): 200 kr/person, vuxna (>18 
år): 250 kr/person (i avgiften ingår: bussresa, logi, middag lördag, bad, kvällsfika och 
frukost söndag). 
Avgiften betalas via Swish 123 113 76 94 eller pg 331157-8 senast avresedagen. Märk 
betalningen med <Loffelunken+Namn>. 

Anmälan till resan sker senast söndagen den 1 september på Eventor (Medelpads OF): 
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/10627 (SOK:s avbokningsregler gäller.) 

Frågor? Kontakta Erik Norin (epost utiaasen@gmail.com, tfn 070-525 65 64). 

Velkommen på en morsom tur! 
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