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| ar ska du fa ta del av tre riktigt tuffa dagar med mycket skratt, bus och gladje.
Du ska fa utfora bland det tuffaste man kan gora - en riktig SOK-klassiker.
Under de tre dagarna kommer du tillsammans med ditt lag att ta del av de
utmaningar som vantar ...

Tid:
8:30 - 16:00 alla dagar
Tisdag 11/8 - torsdag 13/8

Plats:

Tisdagen och onsdagen startas och avslutas i SOK-stugan, beldgen sdder om
Sidsjon. Det kommer att finnas skyltning fran Sidsjovagen, SOK-stugan ar den
bruna byggnaden ovanfor Sidsjons pulkabacke.

OBS!
Torsdagen startas p& Angen p& Sodra Berget och avslutas som vanligt vid SOK-
stugan!

Lagertroja:

Forsta dagen kommer alla deltagare att tilldelas en egen lagertréja. Tréjorna
hénger i omkladningsrummet nér barnen anlédnder. Alla barn har sin egen krok i
omkladningsrummet dér det finns mojlighet att hdnga av sig sin packning.

Att ta med till lagerdagarna:
. Ldgertrjan
« Ett par obmma byxor/shorts
« Loparskor (2 par kan vara bra om det ar bl6tt ute)
« Ombyte av t-shirt, byxor, strumpor och underklader ifall de andra skulle
bli blota
« Vattenflaska
« Badklader =
« Handduk
« Ryggséck (om man vill ta med sig vattenflaska eller ombyte)
Klader efter vader!

Onsdag: Ta med odmma klader som man inte ar radd att skita ner!
Torsdag: Ta med cykel, cykelhjalm, reflexvast, flytvast och oomma kléder som
kan blétas ner!
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Mat och mellanmal:
Varje lagerdag serveras det lunch, mellanmal och frukt.

Matsedel:
Tisdag: Kottbullar och mos + morotter
Onsdag: Korvstroganoff med ris + majs

Torsdag: Pastasallad
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Vid allergi eller specialkost, meddela detta till nagon av gruppens huvudledare
(se telefonnummer langre ner i dokumentet) innan lagret drar igang.

Scheman samt en avprickningslista kommer att finnas vid stugan. Det &r
VIKTIGT att barnen prickar av sig nar de kommer till 1agret och lamnar lagret
for dagen.

Avslutning:

Efter lagrets sista dag blir det en avslutning for ledare och deltagare. Tidigare ar
har foraldrar ocksa kunnat delta pa avslutningen men i ar gor vi lite annorlunda.
Dagen slutar kl. 16 som vanligt.

Kontaktuppgifter till ledarna:
Ylva Sandstrom - 070 6460304
Alice Larsson - 070 3161302
Edvin Lake - 070 5880740
Lovisa Dufva - 072 5577980
Mattias Larsson - 073 1508906
Wilma Larsson - 076 8345896
Isabell Engberg - 076 7672626

OBS!

« Vi foljer de allmanna rekommendationerna fran FHM

« Vi maste ta ansvar for att foljande foljs under lagret:

« Vid sjukdoms-/forkylningssymptom (4ven milda symptom) stannar
du forstds hemma

o Om du har varit sjuk/forkyld ska du ha varit helt frisk minst 2 dagar

« Insjuknar du under lagret behdver foralder komma och hdmta dig
”direkt” (dvs, avbryta deltagandet pa ldagret)

« Anvéand din egen handduk och andra hygienartiklar (lanas inte ut)
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