-AVENTYRET 2021-

VI LEDARE HOPPAS ATT NI DELTAGARE AR TAGGADE INFOR EN
SPANNANDE LANDSKAMP MED MANGA ROLIGA OCH TUFFA AVENTYR
UNDER TRE DAGAR MED 0SS. NI KOMMER ATT FA TAVLA MOT ANDRA

LANDER OM VILKET LAND SOM AR BAST, ORIENTERINGS BANOR,

SAMMARBETSOVNING AR OCH MYCKET MERA. HOPPAS NI INTE AR RADD FOR
LITE SMUTS!

VAR OCH NAR?

VECKA 33, MAN 16 — ONS 18 AUGUSTI
8:30 - 16:00

VARJE DAG, FORUTOM SISTA DAGEN
(ONSDAGEN), SAMLAS VI 1 SOK STUGAN SOM
LIGGER OVANFOR PULKABACKEN I SIDSJON
P& BODVAGEN 7. SISTA DAGEN KOMMER VI
ATT SAMLAS PA HILLSTAMON NEDANFOR
SODRA BERGETS SLALOMBACKE.

KOM OMBYTTA FOR TRANING VARJE MORGON, FORSTA DAGEN KOMMER DET
HANGA LAGERTROJOR I OMKLADNINGSRUMMET MED ERAT NAMN P&. DESSA
TROJOR SKA NI HA PA ER VARJE DAG UNDER LAGRETS GANG.

PACKLISTA ATT HA MED SIG VARJE DAG:

o TVA UPPSATTNINGAR OOMMA TRANINGSKLADER

e EXTRA PAR SPRINGSKOR/ORIENTERINGSKOR

e OMBYTE MED TORRA UNDERKLADER OCH VANLIGA KLADER
o KOMPASS OM NI HAR

e VATTENFLASKA



e LITEN RYGGSACK TILL OMBYTE ELLER VATTENFLASK &
e HANDDUK OCH BADKLADER

e KLADER EFTER VADER (REGNKLADER, SHORTS MM.)

0BS! ONSDAGEN SKA NI AVEN HA MED ER
CYKEL, CYKELHJALM OCH REFLEXVAST. DET
AR OBLIGATORISKT MED HJALM FOR ATT FA
VARA MED. OM DU INTE HAR TILLGANG TILL
NAGRA AV DESSA SAKER HOR DU AV DIG TILL
0SS LEDARE.

DET GAR ATT LAMNA SAKER I OMKLADNINGSRUMMET OVER NATTEN.

LAGRETS LYXIGA MENY:

MANDAG: KOTTBULLAR MED MOS + MELLANMAL
TISDAG: KORVSTROGANOFF MED RIS + MELLANMAL

ONSDAG: PASTASALLAD + ETT EXTRA LYXIGT MELLANMAL

HAR NI GLOMT ATT ANMALA NAGON ALLERGI HOR AV ER SNARAST TILL NAGON
AV HUVUDLEDARNA ELLER TILL SOLSKOLAN@HOTMAIL.COM

AVPRICKNING:

V11 AVENTYRET KOMMER HA EN ANSLAGSTAVLA PA ETT AV SOK-STUGANS
FONSTER. DAR FINNS SCHEMAT OVER DAGEN OCH EN NAMNLISTA DAR DU SKA
PRICKA AV DIG VARJE DAG NAR DU KOMMER TILL LAGRET OCH NAR DU GAR HEM.

EFTER LAGRETS SISTA DAG AR DET EN GEMENSAM AVSLUTNING MED ALLA
GRUPPER. FORALDRAR AR VALKOMNA MEN VI SER HELST ATT ENDAST EN
FORALDER PER DELTAGARE AR MED PA AVSLUTNINGEN. AVSLUTNINGEN BORJAR
CA KL. 15.30 OCH HALLER P& I UNGEFAR EN HALVTIMME.



SJUK ANMALAN:

SKULLE DU KANNA SJUKDOMSSYMPTOM STANNAR DU FORSTAS HEMM A&, KOM
IHAG ATT HORA AV DIG TILL LEDARNA INNAN DAGEN BORJAR!
(GALLER AVEN OM DU INTE KAN KOMMA AV ANDRA ORSAKER)

KONTAKTA 0SS HUVUDLEDARE:

LEDARNA!

HUVUDLEDARNA:

EMM#A JOHANSSON 073-8102945
MEIA BERGLUND 072-70006 74

MOA KARLSSON 072-2019076

DU HALLA DIG HEMMA FOR DIN OCH ANDRAS SAKERHET.

TANK P& ATT VI FORTFARANDE AR I EN PANDEMI OCH VID MINSTA SYMTOM SK A&

e VIFOLJER DE ALLMANNA REKOMMENDATIONERNA FRAN FHM.

VI MASTE TA ANSVAR FOR ATT FOLJANDE FOLJS UNDER LAGRET:

- VID SJUKDOMS-/FORKYLNINGSSYMPTOM (AVEN MILDA SYMPTOM) STAN-
NAR DU FORSTAS HEMM A.

- OM DU HAR VARIT SJUK/FORKYLD SKA DU HA VARIT HELT FRISK I MINST
2 DAGAR.

- INSJUKNAR DU UNDER LAGRET BEHOVER FORALDER KOMMA OCH
HAMTA DIG "DIREKT” (DVS. AVBRYTA DELTAGANDET PA LAGRET)

- ANVAND DIN EGEN HANDDUK OCH ANDRA HYGIENARTIKLAR (DESSA
BOR INTE LANAS UT)

VI SER FRAM EMOT ATT HA ROLIGA DAGAR MED ER!



