- AVENTYRET 2022 -

S e

2=

Vi ledare hoppas att ni deltagare ar taggade infor en spannande vecka med ménga roliga och tuffa
utmaningar under tre dagar med oss. Ni kommer att f& tavla mellan bjornar, lejon, vargar och tigrar i en
spannande kamp. Veckan kommer att bjuda pa orienteringshanor, samarbetsovningar och mycket mera.
Hoppas ni inte ar radda for lite smuts, for nu borjar det stora aventyret!

VAR OCH NAR?

Vecka 33, tisdag den 16:e - torsdag den 18:e augusti

Tid: kl. 8:30 - 15:00.

Varje dag samlas vi i SOK-stugan som ligger ovanfor pulkabacken i Sidsjon pa Bodvagen 7. Kom ombytt
for traning varje morgon.

Forsta dagen kommer det hanga lagertrojor i omkladningsrummet med ditt namn p4. Den trojan ska du
ha pa dig varje dag under lagerveckan.

PACKLISTA ATT HA MED SIG VARJE DAG:
o Tva uppsattningar oomma klader
o [t par extra springskor/orienteringsskor
e Ombyte med torra underklader och vanliga klader
e Kompass (om du har, annars finns det att |3na)
o Vattenflaska
e Handduk och badklader
o Liten ryggsack att ha med sig under dagen nar vi ar ivag
o Klader efter vader (regnklader, shorts m.m.,)

Det gér att [amna saker i omkladningsrummet over natten.



MYRBAD:

P4 onsdagen kommer ett lerbad aga rum, sa det ar extra viktigt att ha oomma klader och ombyte med
sig. Efter myren tar vi ett dopp i Sidsjon for att tvatta bort den varsta smutsen innan vi duschar i
SOK-stugan.

CYKEL:

P4 torsdagen ska ni ha med er cykel, cykelhjalm, 1&s och reflexvast. Det ar obligatoriskt med hjalm for
att fa vara med. Om du inte har tillgang till nigra av dessa saker kan du hora av dig till oss ledare sa
loser vi det.

LAGRETS LYXIGA MENY:

Tisdag: Kottbullar med mos + Mellanmal

Onsdag: Potatisbullar + Mellanmél

Torsdag: Pastasallad + Ett EXTRA Iyxigt mellanmal

Har ni glomt att anmala eventuella allergier - hor av er snarast till ndgon av huvudledarna eller till
solskolan@hotmail.com

AVPRICKNING:

Vii aventyret kommer att ha en anslagstavla pa ett av SOK-stugans fonster. Dar finns schemat over
dagen och en namnlista dar du ska pricka av dig varje dag nar du kommer till lagret och nar du gar
hem.

GEMENSAM AVSLUTNING:
Efter lagrets sista dag ar det en gemensam avslutning med alla grupper dar foraldrar ar valkomna.
Avslutningen borjar kl. 14:30 och haller pa i ungefar en halvtimme.

SJUKANMALAN:
Skulle du kanna sjukdomssymptom stannar du forstds hemma. Kom ihag att hora av dig till ledarna
innan dagen borjar! (Det har galler aven om du inte kan komma av andra orsaker)

VIKTIGT ATT TANKA PA:
o Insjuknar du under ndgon av lagerdagarna behover en foralder komma och hamta dig, d.v.s.
behover du avbryta lagerdagen.
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e Anvand din egen handduk och andra hygienartiklar.
o O0BS!! NOTTER AR FORBJUDET ATT TA MED!

For sjukanmalan, allergier eller frigor - tveka inte att kontakta ledarna!
HUVUDLEDARE:
Meia Berglund: 072 700 06 74

Alex Andersson: 076 136 08 88
Nora Uddman: 070 282 57 28

VI SER FRAM EMOT ATT HA ROLIGA DAGAR MED ER!
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