TRANINGSDAG §K

SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLUBB

Sondag den 18 april

Dags for dnnu en trdningsdag med SOK-elitgdnget!!

Vi kommer vi att dka till Hudiksvall fér 2 teknikpass. Medtag torra kldder att byta om till efter
fm passet och "nya" trdningskldder till em passet. Vi kommer att vara ute hela dagen sd ha varma
kldder med dig att ha pa dig mellan passen.

Ta med mat att dta mellan passen.
Fyll din vattenflaska med vatten, sd du kan fylla pa med vitska mellan passen.

PROGRAM:

09.30 Avresa till Hudiksvall.

11.00  Orienteringstrdning - dterkommer med var och vilken slags trdning.
12.30 Gemensam utelunch - medhavd matsdck.

1430  Orienteringstrdning - Gterkommer med var och vilken slags trdning.
16.00 Hemresa

Anmdlan senast den 15 april HAR.

Fragor: Anna Nordin 073-8310575

Vi sesl/TEK


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ztZEDl-c82fROGurs6Ave70fbu_pPz7Hf3bHOfxEHc4/edit#gid=0

