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Mandagar:

Lopning - backe/intervall/loptest (1ggr/manad) kl.18-19Styrka kl.19.15-20.15, Hagaskolan.

Tisdagar:

Medelpad Runt — teknikfokus kl.18.30.

Torsdagar:

Brobyggarlager
Brobyggarlager

Orienteringstraning 17ar och uppat — OL intervaller av olika slag.



