JULI

Fr
26| Lo
So

SM sprintstafett, Linkdping

Lopning + Styrka

Ti
On
To
27| Fr
Lo
S6

Léngdistans

Sommarserien (NOK)

O 0N | |WIIN (-

[EEN
o

<
Qo
[y
[N

Lopning + Styrka

Ti
On
28| To
Fr
Lo
S6

=
N

[E
w

Léngdistans

=
o

Sommarserien (NOK)

[EEN
(%)

[E
(<))

[EY
~N

<
Qo
=
oo

Lopning + Styrka

Ti
On
29| To
Fr
Lo
S6

[EY
O

N
o

Léngdistans

N
=

Sommarserien (NOK)

N
N

N
w

)
N

<
Qo
N
o

Oringen, Uppsala
Oringen, Uppsala

Ti
On
30| To
Fr
L6
SO

N
(o))

N
~N

Oringen, Uppsala
Oringen, Uppsala
Oringen, Uppsala

N
(o]

N
Y]

w
o

Oringen, Uppsala

w
[N

Mandagar:

Lopning - backe/intervall/loptest (1ggr/manad) kl.18-19, Gardehov, parkeringen
anslutningen till Korsta sparet.

Styrka (utomhus) kl.19-19.45, Garde, gamla HK-vallen.
Onsdagar:

Langdistans kl.18-20, pa olika platser runt om Sundsvall.




