
 

Ångermanlands OF, Jämtland-Härjedalens OF, och Medelpads OF 
för blivande 15-20 åringar 2021 + 14-åringar som ingår i USM-grupp 

Läger i Skövde/Tidaholm 5-8 augusti 
med U10-mila & USM-träningar 

 

Upplägg: Tävlings och träningsresa med buss! Fokus på U10-mila och USM-
träningar. Nytt för i år är att U10-mila har HD20-klass! 

Logi: Troligtvis hårt underlag kring Skövde/Tibro-trakten + i tält på själva 
U10-mila-tävlingsnatten 

Resa: Anslutningsresor till Sundsvall för gemensam bussresa därifrån. 

Kostnad:  ca 4-5 mål mat. 

Anmälan: Söndagen 4 juli är sista anmälningsdag. 
Anmälan sker via Eventor: 
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/14012 

Prel. program: 

Torsdag 5 augusti:  

Ca 08.00 Avresa från Sundsvall (anslutningsresor norr och väster ifrån ordnas/synkas). 
Matstopp & raster på vägen ner. 

Kväll Träning (USM-lik terräng) 

Fredag 6 augusti:  

Förmiddag Träning (USM-lik terräng) 
Ca 15.00 Resa till U10-mila-campen 
17.00 U10-mila: Start HD14 

 



Lördag 7 augusti: 

02.45 U10-mila: Start HD20 
Eftermiddag Tävling eller Träning 

Söndag 8 augusti: 

Förmiddag Tävling eller Träning 
Eftermiddag/Kväll Hemfärd 

 

Info: Medelpad            Thomas Rex, thomas@familjenrex.st, 070-266 02 97 
Jämtland       Ulf Lindqvist, ulflindqvist.jamtkraft@gmail.com, 070–638 70 10 
Ångermanland      Susanne Edström, edstromsusanne@hotmail.com, 070-264 23 55 


