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DM stafett, Skogslop.
Ma L6pning + Styrka

T 23[Blodomloppet
34| On | 24 | 4-sprint (NOK)

To | 25| Orienteringstrdning
Fr |26
Lo |27
S6 |28 | DM medel, Angermanland Harnésand
Ma | 29 | Lopning + Styrka (Skvadern)

Ti | 30| Medelpad Runt

35| On |31

N
=

N
N

N
w

Mandagar:

Lopning - backe/intervall/loptest (1ggr/manad) kl.18-19 Styrka kl.19-19.45, Garde.
Samling Garde - bommen vid parkeringen mot anslutningen till Korsta sparet.
Tisdagar:

Medelpad Runt — teknikfokus kl.18.30.

Torsdagar:

Orienteringstréning 17ar och uppat — OL intervaller av olika slag



