508

2019

ETT MYCKET ROLIGT AR MED SUNDSVALLS 0K
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VETERANERNA
- Vi har sett de - de brukar stélla upp som funktionarer
I N N E H A LL lite har och dar men vad gor de mer. Lis sida 28-29.

ARETS RESOR

Vi dr flitiga att samla oss i storbussen och aka
ivdg, hela 53 mil norrut till NM i augusti eller
40 mil soderut till Swedish League avslutning.
Eller sa viljer vi tdg 90 mil séderut for varlager.

Inget har forhindrat oss att ta oss fram till tavlingarna,
varken om maten tar slut i vigkrogen eller nér bussens
batteri inte startar pd andra tivlingsdagen. Sundsvalls
OK kommer till start dnda!

JANNE, VAR BUSSCHAUFFOR
Vill du veta vem ér Janne och hur kom det sig

SOK B&U FOR DUMMIES att han blev var chaffor. Las sida 12-14.
Hur ser ett ar ut for

Sundsvalls OKs barn och
unga. Lds sida 22-23.

,(;;,A?«Jgf _p_EAP
SOKS ARRANGEMANG 77 ep- V M
Vi dr flitiga att fa till fantastiska @ik RESULTAT
orienteringstavlingar och 16plopp. N Norrlandsmasterksap sida 27.
Kolla arrangemangsspecial i slutet xs'c’“mbppet MOF och SOK ungdomspriset sida 24-25.
av tidningen, sidorna 37-43. e Stafetter sida 17.
Sundsvall Trail Vilka blev norrlandsmdistare?
Vem blev veteranmdistare?
TRULS PA JUM

Lis sida 10-11.

SO :



REDAKTION

Sa har dnnu ett ar gatt, och dnnu
en arsbok gar i tryck. Eller ja,
dtminstone nagra nummer kom-
mer skrivas ut och finnas tillgang-
liga i pappersformat. Forra drets
minimala efterfragan pa tryckta
tidningar har gjort att redaktionen
fattat beslutet att helt slopa de sa
valdigt gammalmodiga fysiska
exemplaren. Men liksom LP-ski-
vor, skrivmaskiner och axelvaddar

STINA NORDIN
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har hittat sina végar tillbaka in i
vara liv, vintar vi papperstidning-
ens aterkomst till kanske 2023.
Till dess, héll till godo med den
digitala versionen av drsboken.

Ett handelserikt ar har det varit!
Nya medlemmar har tillkommit
(valkomna!) liksom forslag till nya
tavlingstrojor. Vi hade Frida, Truls
och Martin pa landslagsuppdrag.

KADRI KALVO

TACK

Vi tackar alla er som bidragit till arets tidning (Johanna Sjélund, Jonna
Jungaker, Sara Timner, Ulla Hellman, Linnea Hellqvist, Hakan Stolt,
Truls Lindholm) och er som bidragit till bloggen under aret (Alice Lars-
son, Pia Lindholm, Kajsa Hedin).

En lyckad lopar-helg med Nolby
Sky Race och Sundsvall trail. Un-
der aret deltog hela 71 SOK-ung-
domar pé nagon av deltdvlingarna
i SOK-priset och 187 sokare star-
tade pa O-ringen i Norrkoping.
Om allt detta och mer kan ni ldsa i
arsboken 2020.

SARA LUNDSTEN

SO
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2019 var ett hindelserikt ar, men
jag tinkte berdtta lite om tva per-
sonliga upplevelser. Dels somma-
rens dventyr i Frankrike och dels
min egen bebis, Joeletten, ocksd
den en fransk uppfinning.

Joeletten blev verklighet
2019 efter en hel del
bidragsansokningar. Vi
har fatt pengar fran
Riksidrotts-
forbundet,
Sundsvalls
kommun
och Ull-
maxfon-
den. Det
var forst
under

Tour de
Medelpad
som den éntligen
fick komma ut for en
rejél testrunda, orientering pa
stigfattig, obanad terrang i Eds-
dker. Det var en familj fran OK
Nolaskogsarna som fick testa den
tva dagar. Det blev en tuff forsta
dag beroende pa terrdngen, men
lite mer lattlopt andra dagen. Om
det varit fler I6pare runt joeletten
skulle det blivit en annan upp-
levelse, men familjen var nojda
over att kunna orientera igen, hela
familjen. Las mer i reportaget som
toljer.

Under véren lanade dven en annan
familj joeletten under tva helger
och assistenterna var forvanade
over att de aldrig sett en joelette
tidigare. De kom nu ut pa utflyk-
ter med hela familjen. Samma
familj var med pa Blodomloppet

i augusti tillsammans med lopare
fran klubben. I augusti var det
aven dags for ett tredje ekipage att
komma ut i skogen. Forsta gangen

SO

med en vuxen i stolen. Det blev en
utflykt i skogen och négra helger
senare en svampplockningstur. I
september borjade ett samarbete
med en skola. Malet dr att under
2020 komma ut pa en
fjallvandring med
joeletten. Men det
- kravs lite 6v-
\.  ning och den
ar pabor-
jad.

JOELETTEN
FINNS | SOK—
STUGAN, HJALP GARNA
TILL ATT SPRIDA MOJLIG-
HETEN ATT LANA DEN.

Vi har mojliggjort for fyra
personer att uppleva i tva
fall saker de inte kunnat gora
tidigare och for tva personer
saker de en gang kunnat
gora pa egen hand men

inte nu ldngre pa grund

av olyckor och sjukdom.

En otrolig gladje for alla
inblandade!

Joeletten finns i SOK - stugan,
hjalp gdrna till att sprida maijlig-
heten att ldna den.

Sommarens dventyr kommer jag
leva ldnge pa. Vi var fyra familjer
som tog oss via Italien till Franska
alperna och O-France. Riktigt
hoghojdslager pa runt 2000m hojd
alla dagar. Upplevelser bade nér
det giller orientering, kondition
och hojdmeter men framforallt
naturupplevelser och otroligt
roligt séllskap. Premiér pa skala
1:15000 och det blev veckans bésta
placering dessutom. Spana in och
imponeras av de forsta tva
kontrollerna!

Nog tittat blakat, flamat,
som man sager i Frank-
. rike, jag har hort att
] man inte upplevt
~ en riktig oriente-
s ringstavling om

U=A\\  man inte varit
- \\ pé Jukola. 2020

) kommer jag
' vara en riktig
orienterare, i
Rovaniemi!
Forst buss-
resa med
Janne, i ny
klubbtrdja
kommer jag
ta mam-

i mal,

lena

Andersson



VETERAN SM

Veteran SM hoélls 2019 i samband med
Osatriffen i borjan av juni. Bést lyckades
debutanten Anders Axling som tog guld i
sprint och brons pa medeldistans i H35.
obs! Veteran SM bor inte blandas ihop
med veteranverksamheten i Sundsvalls OK.
I orienteringen blir man egentligen veteran
redan vid 35 ars alder.

Efter en stralande sdsong fick
Frida Vikstrom chansen att
springa i landslagsdressen ndr
Junior European Cup skulle
avgoras i franska Ardeche.
Frida fick med sig en 21:a
plats fran sprinten och en 22:a
plats fran medeldistansen. Pa
stafetten forde hon upp sitt lag &
i ledning och de vixlade som |
forsta lag efter tva striackor.
Laget slutade pa 15:e plats.

Frida hade ett mycket stabilt ar i D20 med topp-10 placeringar pa samtliga SM tavlingar hon deltog
(Sprint 6:a, Natt 7:a, Lang 9:a, Medel 9:a). I Swedish League kom hon pa en sjatte plats totalt.
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Furuboda
Skala: 1:10 000
Ekv: 2,5 m

OK Pan-Kristianstad

Upphovsratt:

Grundmaterial: LMV Laserdata

Kartproduktion: Kartprojekt AB, Kenneth Kaisajuntti
Tryck: Pernillas Grafiska Mérrum

Lokala tecken:

o Dott trad

* Rotvalta

x Grillplats/Infotavla
° Fiskenatsstolpe

H18 LANGDISTANS PA SVERIGE-
PREMIAREN | MARS 2019,

S&V\ddv\V\erV\& vid
Faruboda var exotiska For

oss norrlanni ngar.
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SOK-ELIT PA VARLAGER | SKANE

Forsta helgen i mars var SOK-elit (Sundsvalls OKs juniorer och seniorer) pd virliger i Ahus. De hann med
tavling, trining och (sjdlvklart) fika. Hir kommer en redogorelse om ligret fran Sara Lundsten. Foto:

Kadpri Kalvo

Sa var det dags. Arets varliger.
Vilken sammankomst. Det dldre
gardet var dar, likasa de yngre

nya formégorna. Destination var
Ahus, i det exotiska Skine. An-
komsten till Hassleholm tagstation
var ndstan som att komma hem.
De senaste aren har sa ménga tév-
lingar utspelat sig i Skane att killen
fran hyrbilsfirman mer kidnns som
en familjevdn, dven om jag dn sa
lange inte lart mig hans namn. Jag
tackar honom i alla fall 6dmju-
kast for den fantastiska hyrbilen
(Volkswagen Passat elhybrid, helt
i linje med SOK-elits miljopolitik)
med automatisk bagagedppnings-
funktion.

Helgen borjade med Pan Kris-
tianstads tavlingar. Medel- och
langdistansen bjod pa favorit i

repris, ndmligen Furuboda-kartan
dér havsetapperna pa Oringen
2014 utspelade sig. Snabblopt
tallskog, sanddyner och riktigt
svar kurvbild gjorde helgen till ett
noje, dven om undertecknad legat
i ide vad giller orienteringen dver
vintern och behévde nagra forsok
for att starta upp maskineriet. Det
var nog inte bara jag som njot av
denna fantastiska medelhavsin-
spirerande terrdng (dven om det
fanns vissa i SOK-elit som hellre
onskat en vecka i Portugal 4n fyra
regniga dagar i Ahus).

Hoéjdpunkten pa lagret var sjalv-
klart fikastunden pa Cafe Madrix,
noga utvald fran "bibeln” (White
guide Café, en lista pa alla finfina
caféer i Sverige) som vi slaviskt
tillber varje resa. Oversteprist

Anna Nordin satt redan parkerad i
caféets smé lokaler och mumsade
pa en smorgds ndr resten av 0ss
kom. Lokalerna var faktiskt sa sma
att vi fick kora ut alla resterande
gaster for att fa plats (forutom en
medelalders hipster-man med
laderportfolj, runda glaségon och
ungdomliga horlurar. Troligtvis
frilansade journalist eller oversat-
tare som vardesitter friheten att
kunna ta med sig kontoret vart
han én befinner sig i virlden).
Nir alla obehoriga utrymt lokalen
kunde vi lugnt och sansat sitta
oss tillrdtta och utova vir religion.
Fika alltsa. Ett lugn la sig 6ver var
lilla forsamling medan perfekt
formade biskvier inmundigades
tillsammans med en kopp te eller
kaffe (fri patdr ingick, tack Café
Madrix!).




Lagret var onekligen en hirlig start |
pé sdsongen och vi tog med oss
bade goda minnen (frén tidigare
namnda biskvier) och nyttiga er-
farenheter om Tiomila-terrdngen.
Det storsta jag tar med mig fran
denna helg dock dr den stindiga
férundran dver hur 20 personer
med helt olika dygnsrytm, mu-
siksmak och gronsakspreferenser
(vaga vagra artor!) kan bo tillsam-
mans i ett rum med halvtaskig
ventilation och dnda ha sa god
stamning hela tiden. Det, mina
vanner, dr en viktig ingrediens i
det framgangsrecept som ar SOK-

ot RODDKLUBB Y

"FORUNDRAN OVER HUR 20
PERSONER MED HELT OLIKA
DYGNSRYTM, MUSIKSMAK OCH
GRONSAKSPREFERENSER KAN
BO TILLSAMMANS | ETT RUM
MED HALVTASKIG VENTILATION
0CH ANDA HA SA GOD STAMNING
HELA TIDEN. ”

Pé skidorienterings
SM-helg i Malung i mars
deltog 17 SOKare som
tog hem 10 medaljer pa
USM/JSM/SM/VSM.

Star: Karin Larsson, Pia Lind-
holm, Anders Erlandsson, Kajsa
Lake, Ingrid Wiklander-Nylan-
der;

Sitter: Emma Johansson, Stina
Lindholm, Edvin Lake, Alice
Larsson, Ebba Lindholm;

Ligger: Ebba Andersson

SO :




SWEDISH LEAGUE | STOCKHOLM

3-5 maj arrangerades en klubbresa till Stockholm och avslutningen av Swedish League. Nedan berdttar Alice
Larsson om helgens strapatser, vilket innefattade en tysk toalettkatastrof... Foto: Kadri Kalvo

Efter en lugn skolvecka tog jag och
hela klubben bussen till Stock-
holm och Swedish League. Nér vi
antligen kom till vért efterlangtade
matstopp pa Gavle Bro (jag var
valdigt hungrig) sa sa de att man
tydligen var tvungen att boka
innan vilket var surt eftersom vi
aldrig gjort det tidigare. Men det
var bara att lyda, sétta sig i bussen
och éka vidare. Vi akte vidare till
Uppsala och Granby dér jag och
mina vinner at pd Max. Maltiden
var valdigt smarrig och vi akte vi-
dare till campingen. Stugorna var
ovanligt frascha for att vara pa en
camping. Men det finns en nack-
del med att bo pa loftet som jag
tror alla kdnner igen sig i, vilket
var snedtaket. Man lag princip i
taket men det var i alla fall skona
sangar.

Nista dag var det dags for tavling,
medeldistans dagen till dra. Det
var ett tufft lopp med avslut pa
asfalt (inte riktigt min favorit),

men maste dnda sdga att det gick
valdigt bra. Vi gick och duschade
i vanlig ordning, at lunch och och
gick ivag for att vanta pa bussen.
Precis innan Janne korde fram
bussen kom jag, Edvin och Emma
pa att vi glomt vart 6verdrag pa
tavlingen sa i sista minut sprang vi
tillbaka for att himta det. Extremt
jobbigt, nédstan jobbigare én lop-
pet. Men vi tog oss till bussen och
hem till campingen.

Senare pa kvillen tog vi den obli-
gatoriska promenaden till Ica for
att kopa godis. Nar vi kom tillbaka
till campingen s& horde vi ett ljud.
BANK, BANK... "Eh, de var sa-
kert bara vinden” tdnkte vi. Sen sa
horde vi det igen. BANK, BANK,
det kom fran de offentliga toalet-
terna. Vi gick fram och ropade ”
Halla, dr det nagon har?”. Vi fick
ett svar men ingen forstod. Det var
tydligen tyska. Vi kom fram till

att kvinnan pé andra sidan dorren
var inlast sa vi sprang och hamta-

de vuxna och tillslut var vi en hel
flock som stod utanfor toaletten.
Vi kunde forst inte hitta nagot satt
att fa ut henne och man horde pa
hennes tonfall att hon hade panik
aven fast vi inte forstod nagot.
Négon ringde dgaren pa camping-
en och vi hittade dven mannen
till kvinnan (en vitharig kort liten
karl), dven han kunde bara tyska.
Nir dgaren kom sa ringde dven
hon ett till samtal till vaktmasta-
ren och det var forst da vi kom

pé att SOK har en hel tysktalande
familj, familjen Opel. Vi sprang
och himtade dem och genast blev
allt lite enklare da det fanns nidgon
som kunde &versitta. Vaktmasta-
ren tog dven beslutet att bryta upp
dorren. Nar dorren var borta och
kvinnan var ute var det ett valdigt
kart dterseende mellan de tyska
paret med manga tack och alla
kunde ga hem glada efter att gjort
en god gdrning.

B Fisksatraskolan



NIA PA JUM!

Truls Lindholm berdttar om sitt sista mdsterskap som junior och den rafflande medeldistansen.

Mitt sista JVM och min tid som
junior dr 6ver. Misterskapet blev
inte riktigt det jag velat. Jag gor
tva lopp dir jag har mojlighet
att vara med och utmana dom
basta i virlden med gor klantiga
och onddiga tabbar. Samt tva
lopp som jag genomfor helt okej
men dir dkningen inte riktigt
hinger med. Over misterskapets
fyra lopp bommar jag inte bort
mer dn 5 minuter vilket inte dr
allt for daligt med tanke pa att
det har varit bland den svaraste
skidorientering jag kort denna
sisong. Men da jag sprider ut
tiden ganska jamt 6ver loppen
sa blir inget av dom riktigt
perfekt.

Under 16rdagen var det medel-
distans med masstart och jag gor
mitt sista individuella VM-lopp
som junior, mdjligen mitt sista
individuella junior-lopp &verhu-
vudtaget.

Efter sprinten dér jag bommar
bort min chans pa en topp 10
placering sa var jag valdigt laddad
pa att tavla igen. Jag fick starta i
forsta led eftersom jag varit bland
dom tva bista svenskarna loppen
innan s jag hade planer om att
ligga med langt fram fran start.
Vi startar mitt i slalombacken

pé Vallsberget och vi hade 200
meter skidakning upp till toppen
av backen innan vi kom upp till
startpunkten. Nér vi startar sa
dras tempot upp ordentligt och
jag tappar tidigt flera placeringar,
jag forsoker ta det lugnt och halla
stavarna hela samtidigt som jag
ser till att ldsa in ettan ordentligt
da det blev riktigt tekniskt redan
pa vag till ettan. Ndr vi kommer
till startpunkten och filtet sking-
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rar sig pa dem olika gafflarna sa
ligger jag sjua pa min gaffel. Men
halvvigs till ettan tar jag ett kor-
tare gen och pa nagot sitt glider
jag forbi hela klungan och ir lite
chockad forst till ettan. Jag tror jag
blir rétt stressad av detta sd pa vég
till tvaan raknar jag fel i korsning-
arna och kommer helt fel. Som tur
ar sa gar det ett helt okej gen sa
jag ganska snabbt kommer in mot
kontrollen men tyvarr forsvinner
ungefir 40 sekunder pa denna
stracka.

:47 Lindholm Truls (SWE),
Bakiid
Rissann Feniile
o Aaro (FIN), 3:
Josef

min/km

T), 4:00 min/km

Jordi Andri (SUI), 4:00 min/km

8288%%88!3

FGRST TILL ETTAN,
OM LOPPET BARA
HADE VARIT SLUT
DA..

Négot besviken forsoker jag fa
upp fokuset igen och fortsatta
gora mitt basta dven om inte
starten blev den basta. Jag kor pa
och genomfor resten av varvet
bra forutom att jag tar vigval
som i sig inte dr sa daliga men da
nistan alla andra inte tog dom
sa tvingas jag att mota klungan
vilket gor att lite tid forsvinner.
Nir jag kommer in i varvning for
att ta kartan for varv tva sa far

jag hora att jag ligger nia! Hoppet
atervander och jag genomfor varv
tva nastintill perfekt. Nar jag ater-
igen kommer in for varvning och
sista kartbytet sa ligger jag sisti en

10

3:19 min/km

Dorma Artemly (RUS), 3:30 min/km _

R), 3:37 min/km’ |
IN). 3:30 minfkm -

( , 3:40 min/km
mdal Aslak (NOR), 3:54 min/km

Mueller Savarin (SUI). 418 mlm'krn

grupp pé tre man. Ledarna rap-
porterar att jag ligger tia och har
valdigt tatt upp till sjatte platsen.
Tidigare under dagen hade vi sett
pd seniorerna att vi hade vildigt
bra skidor och da sista slingan var
mycket utfor sa akte jag ut med
starkt sjalvfortroende.

Forsta kontrollen pa sista kartan
gar brant utfor i ett tekniskt omra-
de. Jag genomfor mitt vigval som
ar valdigt rakt pd bra och pa slutet

gar ett gen ut till kontrollen. Men
halvvdgs pa genet faller jag med
huvudet forst ut i djupsnon. Forst
tror jag dagen ér helt forstord da
jag faller rakt 6ver min stav men
nér jag lyfter upp den och inser
att den &r hel sa vicks hoppet. Pa
vag upp pa benen igen sa ser jag
att kartan inte dr i kartstillet, jag
ser mig om och den ligger litt
sonderriven och ihop knycklad i
snon. Stressad sa gor jag mitt bas-
ta for att fa i den igen och tar mig
ut pa sparet. Vil vid kontrollen

ar jag strax bakom en av dom jag
vaxlade tillsammans med som
tog ett simre vigval s jag laddar



pé och forsoker att pressa ur sista
minsta jag har for att komma ikapp
dom framfoér mig. Nar vi kommer
ner mot stadion kan jag passera en
kille och kommer in pa en nionde
plats.

Nia pa JVM ér egentligen en place-
ring jag skulle kunna vara vildigt
n6jd med, men med nio sekunder
upp till topp sex (det dr sex stycken
som far ga upp pa prisutdelningen
och fé ett diplom) och 27 sekunder
upp till pallen kinns det fortfaran-
de lite surt. Speciellt ndr jag tappar
exakt 27 sekunder pa strickan jag
faller pd. Jag kan dock gladjas pd att &8
jag hade bast tid av alla fran det att
jag kommer pa benen igen och in i
mal.

Nu ér alltsd min sista sdésong som
junior over, jag ska borja summera
vintern som gatt och sakta borja
blicka fram mot aret som kommer.
Men sdkert vet jag att det hdr dr en
sport jag vill fortsdtta satsa pa!

Foto: Jesper Matti

B 5:25 Lindholm Truls (SWE) 225mlnnnn viiaaie

[ 5:28 Hasek Jan ( U{

g gﬁSazyld Gm Rugnglao in/km '
n n m -

B 5:49 Jon , 2:36 minkm /—;\ :--fa('""“

Il 549V ppola F 2.43mlnfkm £ =X

[ 5:50 Rissa Ila (FIN), 233m|nnnn

88 5:50 Zhilin Maksim RUS 2:32 min/km .-\

B8 5:52 Aho Aaro (FIN), 2 mlrllkrn

B 5:53 Bakild Jorgen (NOR), 2:41 min/km

STARK AVSLUTNING. JAG KAN
TILL STOR DEL TACKA VARA
VALLARE SOM GOR ETT GRYMT
BRA JOBB MED SKIDORNA
HELA VECKAN!
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JANNES 10MILA ...

Har du deltagit nagon av SOK:s
gemensamma bussresor under
senaste aren sa har du traffat Jan-
ne. Alltid i tid med sin buss vid
samlingsplatsen. Alltid glad och
hjilpsam star han bredvid bus-
sen och hjilper packa alla vara
viskor till bagageutrymmet. Un-
der en av de ldngsta resorna han
kort oss (bussresan till Glimakra
i Skdne) passade vi pa att forsoka
fa en inblick i hans arbetshelg
med oss.

Lite som Skalman har busschaf-
forer ett strikt schema att folja.
Hogst 4,5 h far man kora utan
rast, sedan behovs 45 minuters
vila. Max 9 h kortid per dag, férut-
om tva ganger i veckan da man far
kora 10 h. Mellan tva kérningar
maste man minst ha 11 h vila, for-
utom tvé génger i veckan da man
far minska den till 9 h. Hur lyckas
Janne med det egentligen?

SO

FREDAG 26 APRIL

5:30 Jannes véackarklocka ringer i
hans foraldrars hus i Hirndsand.
Han har passat pa att hélsa pa sina
foraldrar eftersom det r narmare
bussgaraget. Han har under nagra
dagar innan resan hjalpt till med
renoveringen dér hos sina foréld-
rar.

6:30 Ankomst till bussgaraget i
Timra. Han borjar med att kont-
rollera sa att allt r i sin ordning
pa bussen. Den hér gangen upp-
tacker han att packboxen som sit-
ter bakom bussen saknas. Som tur
var finns det verkstadsmekaniker
tidigt pa plats den hir dagen som
snabbt kan montera pa den.

7:30 Bussen ankommer till Aker-
sviksskolan. Janne ar pd plats ti-
digt for att han ska fa 45 minuters
vila redan har. Pa det sittet kan
han ”borja om” det forsta langa
4,5h-passet han far kora innan det
ar dags for rast. Med andra ord
hjélper det oss att komma ldngre
innan vi maste stanna for lunch.
8:15 Bussen startar resan sode-
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rut. Reseledare Anders hilsar alla

valkomna och informerar om
sdkerhetsbalten, Janne lagger till
att det uppskattas om man sitter
ner i toaletten.

9:40 Paus och benstrackare i
Gavlebro. Janne kollar om det

gar att fa till el i bussens eluttag
men lyckas inte, vilket betyder att
powerbanks blir hardvaluta under
helgen. Janne fyller pa toapapper

i toan. Han fikar inget men vi
orienterare laddar med glass och
kaffe.

12:15 PM-quiz ordnat av Hanna
Hugosson. Bland annat far man
ldra sig att ett kryss pa kartan star
for tjardal - ett trattformat stenhal.
13:11 Lunchpaus i Skarhol-

men. Janne fér leta efter lamplig
bussparkering en stund, sa tillaten
kortid spricker med en minut. Det
maste Janne rapportera, dar han
dven anger anledningen. Janne
vilar vid bussen och far dd maten
serverad av reseledare Anders.

En affdrsidé klacks, en app som
visar olika bussparkeringar néra



matstdllen for bussar som ar pa
genomresa.

18:16 Paus i Jonkoping for att tan-
ka mer dn 300 liter diesel!

18:50 middagspaus i Rasta Klevs-
hult dér en ensam stackars kock
fick slita sig alldeles svettig for att
bjuda oss mat under var 45 minu-
ters paus.

19:55 framme vid Wellergidrden
ndra Varnamo och avslapp
av dam- och herrlagen
som ska Gvernatta dar.
20:28 fardigkort for dagen
och bussen parkerad vid Ap-
ladalens skola. Dags for Janne att
ta en kort promenad till hotellet
tor en god natts somn och for att
ladda om inf6r ndsta dag.

LORDAG 27 APRIL

5:00 védckarklockan ringer i hotell-
rummet, dags for en nagot kortare
arbetsdag.

6:15 avfard fran Apladalssko-

lan (nattvilan blev 9 h 47 min).
6:28 framme i Wellergarden.
Frukost blir en logistisk utmaning
eftersom vi bara hade 15 tallrikar
for 50 personer. Aven Janne ser-
veras frukost, den hir gangen inte
pa hotellet utan tillsammans med
orienterarna. Janne klagar inte,
sétter sig sist i kon som vanligt
och dter upp frukostgréten under
tiden vi ovriga forsoker gora oss
ordning och stida huset.

sig n6jd med Anders guidning.
Han berattar hur han akt med

guide till Stockholm en gang, utan

att varken han eller guiden hit-
tade. Guiden fick hélla god min,
beritta historier och leta efter
gatuskyltar.

9:00 Framme i Glimakra precis
enligt planen. Janne har ibland
foljt med till TC och tittat, men
storre tavlingar har manga be-
gransningar och vill helst att bus-

sarna aker ivag sa fort som mojligt |

for att lamna plats till nédsta buss.
Janne har ju dock kort langt vill

W 3
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7:15 Avfard mot TC. Janne kdnner /

dérfor garna vila upp sig till nasta
korpass.

11:30 Janne anldnder till Kristi-
anstad och hittar en parkering for
bussen. Han gillar att se nya plat-
ser och har aldrig tidigare varit i
Kristianstad. Efter att ha checkat
in pa hotellet sover han nagra tim-
mar, vilket gor att han missar lun-
chen och far sikta in sig pa en god

— middag i stallet. Ett sdkert kort

for Janne ar indisk mat och han
hittar snabbt en restaurang som
han blir n6jd med. Pa fragan om
han skulle rekommendera Kris-
tianstad som turistmal blir han
sparsam. Han blev forvinad over
att trots att det dr 16rdagskvall
verkade staden tom pa manniskor
och gallerian han tittade in i hade
manga tomma lokaler. Janne
betonar att han kan bara ta stall-
ning till den lilla delen av staden
han sag, men att kvarteret runt
hotellet som Janne gick runt fick 2
av 5 stjarnor. ”-Skapligt utbud av
restauranger dock’, avslutar Janne.

SONDAG 28 APRIL

08:30 Janne vaknar ,:‘, AL
och avnjuter en ot
lang hotellfrukost i lugn och ro.
10:50 bestiller han taxi for ta sig
fran hotellet till bussparkeringen.
Han har ingen paraply eller regn-

b
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jacka och det 6sregnar. Farden ér
kortare én en kilometer men det
ar inte sa roligt att bli bl6t infér en
11 timmars arbetsdag.

11.45 Framme i Glimakra for att
samla ihop orienterarna som gjort
allt annat dn vilat under det senas-
te dygnet.

12:35 Avférd fran Glimakra. Det
blir snabbt tyst i bussen bortsett
fran en och annan snarkning.
16:45 Matpaus pa Stavsjo krog och
kafé. Fem av fem stjarnor - bred
meny, med snabb service och

god mat plus att den hade fyra
bussparkeringar precis utanfor.
19-tiden passerar vi Stockholm.
Trafiken har generellt varit lugn
under helgen men séder om
Stockholm finns det valdigt
manga lastbilar. En av de "kramar
backspegeln”, lyckligtvis med inga
storre skador.

21:17 Hakke gard for sista pausen
fore hemkomsten.

22:00 I Tonnebro avslutas Jannes
arbetsdag och han lamnar 6ver
sista bitens resa till en motande
kollega. Kollegan har kommit dit
med Jannes bil, s& Janne ska nu
kora sin bil ca 3 timmar till Sven-
stavik. Dit har Janne flyttat for tva
ar sedan. Dagen efter har Janne
tagit ledigt for att fa en chans att

Anders Axling, Hans Johansson, Anna Nordin, Ivan Kuzmin, Hakan Stolt, Johanna Sjolund

(|
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URSPRUNG

Ursprungligen fran Harno-
sand. Bott i Sundsvall fram tills
for 2 ar sedan da han flyttade till
Svenstavik nira Ostersund.

IDROTT OCH JANNE

Ishockey var det som Janne holl pa
med tills han fyllde 23 ar. Darefter
borjade han dansa och spela inne-
bandy. Han har haft ont i nacken
under ldng tid, och ndr han i hostas
ater borjade spela innebandy efter
20 ars uppehall sa har det blivit
varre. Darfor forsoker han sedan
januari gd pa gymmet 3 ganger i
veckan.

ORIENTERING OCH JANNE

Att orientera har han kanske provat
pd, men han har fortrangt de min-
nena fran hogstadiet. Foljt med till
tavlingarna och tittat har han gjort
ibland, men det har bara gjort det
svart for honom att forsta hur vi ar
villiga att aka sa langt for att springa
i skogen.

YRKE OCH JANNE

Jobbade heltid som busschauffor
under en 10-arsperiod. Han korde
Ybuss mellan Umea och Stockholm
samt var tredje helg runt i Stock-
holm. Det innebar 30-40 hotell-
nétter per ar, vilket tog mycket pa
krafterna och mycket tid borta
hemifran. Darfor slutade han och
utbildade sig till larare och jobbar
numera lite nu och da som buss-
chauftor. Till vardags jobbar han
istallet sedan 10 ar tillbaka som
traslojdlarare.

Byberg
& /@gmm ? %

010-72203 00 « bybergnordin.se )

Hanna Huggsse

SOK OCH JANNE

2014 var forsta gangen som Janne
var busschauffor for Sundsvalls
OK. En av hans barndomskom-
pisar (Jesper) hade varit SOKs
busschauffér under manga ar.
Men en gang kunde Jesper inte
och erbjod dirmed Janne att kora.
Han tackade ja. Nar det var dags
for nésta resa fragade Janne sin
kompis Jesper om han ville kora,
men han prioriterade da sin egen
familj och da blev det sa att Janne
fortsatte som "SOKs busschauftor”.
I februari varje ar brukar han fa
vara restider och planera hela aret.
Det blir ungefér 7-8 resor varje

ar och hittills har inte de krockat
med nagra av hans andra uppdrag.

DET AR ROLIGT
ATT AKA MED
JANNES BUSS!

ar fran bussen

VART VILL JANNE HELST KORA?

Spelar ingen roll sd lange det inte
ar strackan mellan Umea och Skel-
leftea. Den végstrackan ér langtra-
kig och det hdander vildigt lite.

VAD AR DET SOM GOR ATT JANNE GILLAR KORA
BUSS?

Att fa se nya platser. Men dven
vilostunder med lugna hotell-
frukostar. Ibland kor han ut oss
orienterare till var tavling forst och
atervander sedan till hotellet for
att dta i lugn och ro.

VILL DU VETA HUR DET GICK FOR SUNDSVALLS
OK PA 10MILA? FORTSATT LASA...

SO .



10MILA 2019

Randsstafetten: vaxling H13-16 mellan Hugo Nordander och Elis Liukkonen

Sa var 2019 6ver och med det
ytterligare ett 10-mila, Jukola
och 25manna lagd till histori-
en. For manga i klubben borjade
dock stafettaret flera veckor innan
en storbuss rullade fran Sunds-
vall mot Glimékra och 2019 ars
10-mila. Juniorer och seniorer
inledde sisongen med att springa
Maisenstafetten dér bésta lag blev
16de och fortsatte stafettsisongen
med Ranisstafetten till vilken
SOK ocksé hade klubbresa. Dar
slog damerna till med en tredje-
plats i D17-klassen, dven ungdo-
marna visade framfotterna och tog
bland annat en femteplats HD-12
samt tva sjundeplatser i H13-16
och D13-16.

Efter en rolig helg utanfér Uppsala
flyttades fokus mot nya utmaning-
ar i form av 10-mila, sista helgen

i maj samlades ett taggat gdng for
att ta sig an drets troligtvis lingsta
bussresa. De ndrmare 90 mil som
skiljer Sundvall i Medelpad fran
Glimadkra i Skdne avverkades dver
tva dagar med en mellanlandning
pa luftmadrass i trakterna kring
Virnamo. Vil pd tavlingsarenan
var ungdomarna de som forst fick

stdlla sig pa startlinjen och trots
den ldnga resan hade Sundsvalls
tva lag till start. Efter fina insatser,
déar Oskar Vikstroms upphamt-
ning pa 106 platser under an-
drastrickan sticker ut lite extra,
slutade lagen pa 28e respektive
230e plats. Efter ungdomarna var
det dags for damerna, och darmed
undertecknad att ta vid. Aven i
damkavlen var tva lag anmélda
och nir startskottet 1jod var det
Frida Vikstrom och Annika Carl-
berg som gav sig av ut i skogen,
de f6ljdes sedan av Hanna Hugos-

Viir egen Johanna Sjolund sammanfattar Sundsvalls OK
stafetter. Foto: Kadri Kalvo och Stina Nordin

son och Alice Palmgren pd andra
strackan.

Den tredje strickan pa damkav-
len utgjordes av den sa kallade
langa dagen, lingsta striackan, rak
bana och min tur att fa ta mig an
10mila pa riktigt. Och jag skulle
nog vilja pastd att Glimakra bjod
pa mer E4a i skogen &n faktiskt
orientering, damer pa led som alla
ska ta sig mot samma maél och en
terrdng utan vare sig undervege-
tation eller storre kupering forut-
om sista kilometrarna. Trots att
jag troligtvis aldrig haft en sa bra
kilometertid pa en orienteringsba-
na var resultatet i mal ndgot av en
besvikelse, tur da att man har fina
lagkompisar som peppar och gar
ut och gor sitt allra bista pa sina
egna striackor! Damlagen slutade
till slut pa 72a respektive 243e
plats i 2019 &rs upplaga av 10mila
och nir klockan slog 20.30 var det
herrarnas tur att starta sin 10mila
stafett.

I det forsta av SOKs tva lag gjor-
de Axel Lundgren en mycket fin
forstastracka och vaxlade 6ver pa
107e plats. For andralaget innebar
tyvarr forstastrackan en felstamp-
ling vilket ledde till att ingen slut-

4

Foérvintantansfulla infér damkavel i Tiomila: Alice Palmgren, Julia Nordlander

och Johanna Sj6lund
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placering erholls, men det hindrade
inte Ovriga lagmedlemmar fran att
kdmpa pa natten igenom. Utmir-
kande for forstalagets insats i
stafetten var dess stabilitet, efter
Axels forstastricka holls en myck-
et jimn niva i resultatlistan och
laget slutade till slut pa 109e plats.
Efter en ldng natt, bade for 16pa-

re och de dskadare som samlats
inne i Glimakras ishall for att f6lja
tavlingen pé storbildsskarm, var

s 10mila kavlen 2019 till dnda.

I herrkavlen stod IFK Goéteborg
ater igenom som segrare, damkav-
len vanns av Tampereen Pyrinto
och i ungdomsklassen segrade
Karlskrona SOK. Efter att de sista

16parna duschat och fatt i sig mat tillsammans med Sundsvalls OK. Johanna Sjélund infér Mésenstafett
samlades SOKarna éterigen i den For i slutet av april var sisongen

dubbeldickade buss som skulle ta  fortfarande ung, Jukola, DMstafet-

klubben tillbaka till favoritstaden.  ter, Ungdomens 10mila och inte ‘”SST HANGER
Medan Janne, SOKs egen chauffér,  minst 25manna lag framfor oss och

med stadig hand styrde bussen nu nir dven dessa gétt av stapeln

hemat var det troligtvis var det higrar bland annat ett Jukola i NI MED?'

mdnga som passade pd att ta igen Rovaniemi 2020 och siklart ett

lite forlorad s6émn och varfor inte nytt 10mila, for visst hinger ni

dromma om kommande stafetter med?!

Petter Erlandsson véntar vid 10mila véxlingen mitt i regniga natten.

SO '



ETT URVAL AV ARETS
STAFETTRESULTAT

Star rakt: Hanna Kjellin, Frida Vikstrom, Annika Carlberg
Bojer sig ner: Sara Lundsten, Hanna Hugosson, Stina Nordin, Alice Palmgren

TOMILA

Damer Herrar Ungdomskavlen
Lag1:72 Lag 1: 109 Lag1:28
Lag 2: 243 Lag 2: Felst Lag 2:230
Lag 3: utgatt

JUKOLA

Damer Herrar

Lag 1: 46 Lag 1: 235

Lag 2: Felst

SM STAFETT —

Damer Herrar

Lag 1:15 Lag1:71

Lag 2: 33

25 MANNA

Lag 1: 49

Lag 2: Felst

Lag 3: 246

MASENSTAFETTEN

Damer D17 Herrar H17

Lag1:16 Lag 1: 52 Ligger: Jonna Jungaker
Lag 2: 48 Lag 2: Felst

Lag 3: utgitt

17

RANASSTAFETTEN

Damer D17 Herrar H17
Lag1:3 Lag 1:23

Lag2:18 Lag 2: 28
Lag 3: 24 Lag 3: 34
Lag 4: 25

H13-16
D13-16 Lag1:7
Lag1:7 Lag2:13
Lag2:11 Lag 3:18
D35lag:5 HD 12lag:5
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SOK:S JOELETTE HADE PREMIAR PA

TOUR DE MEDELPAD!

ORIENTERING AR EN SPORT FOR ALLA!

Joélette ar en snabbrullande och
terringgaende enhjuling till rull-
stol, som fors framat av minst tva
I6pare. Det var 8-ariga Milea
som fick vara den forsta som
testade joé€letten som Sundsvalls
OK skaffade sig 2019.

Allt borjade ndr Sundsvalls OKs
ordférande Lena Andersson forra
sommaren akte till Frankrike och
fick se vad en joélette dr. Efter det
visade hon en video for att for-
klara vilken fantastisk uppfinning
det dr. Under hosten-vintern skrev
hon en rad ans6kningar till olika
fonder och lagom infér drsmotet
i februari anldnde en joélette till
Sundsvall.

Nu behovde Lena inte lingre visa

SO

upp videon, vi hade en alldeles
egen!

I maj 2019 provade Mileas mam-
ma och pappa att ta med henne i
en 10pvagn pa inskolningsbanan.
Det gick bra pa sprintbanor men
var inte sa smidigt pd smala skogs-
stigar. Darfor var det inte svart att
overtala familjen att testa joélet-
ten. Snabbt larde de sig hur man
satter ihop den. Lika snabbt ldrde
de sig hur man mandvrerar den.

Forsta dagen av Tour de Medelpad
var tuff f6r manga. Det blev langa
tider och stora bommar. Vinnarna
var de som lyckades ta sig runt
hela banan. Likasa hade alla barn
en riktig utmaning da Edsaker

18

Text och foto: Kadri Kalvo
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inte riktigt ar kind for sina stigar.
Istéllet fick barnen f6lja en snitslad
led i skogen. Familjen Nystrom
anmalde sig till U2-banan och
borjade sin resa. Till starten gick
det bra. Senare fick de dndra pla-
nen och vianda direkt fran kontroll
1 till 5. Joélette ar fantastisk, men
inte omansklig. Den dr inte riktigt
gjord att for att ta sig igenom den
brotigaste skogen och ner for de
brantaste backar. Milea blev dock
glad. Efter mallinjen fick hon ett
fint pris som hon bar med stolthet
dagen efter - ett blatt pannband.

Andra dagen var det dags for

att bemistra skogen i Gud-
mundstjdrn. Familjen var nagot
mer erfaren nér de valde bana som



lampar sig for joélette-1oparen.
Det blev U2 igen! Den hér ging-
en kimpade de sig genom hela
banan. Och vilket lopp det blev!
Milea fick till och med hjilpa en
annan lopare som hade tappat
bort sig. Kontroll efter kontroll
fick hon leta sig fram. Foréldrar
hade ju fatt erbjudande att av en
skuggkarta men pa brist av lediga
hénder, sa tackade de nej till den,
sa det var enbart Milea som visste
vart de skulle.

Vilken glddje for Milea att aterigen
kunna springa orientering!

Hor av dig till Lena Andersson vid
intresse att testa joélette vid nésta
tavling.

ALLA SKA FA VARA MED

| SUNDSVALLS OK!
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U2 banan pé forsta dagen som familjen valde att gena direkt fran 5:an till mal.

uajspun ereg OiO:f[

Jukola: Kangasala Jukola bjod pa en drommig soluppgang. Damernas forstalag slog till med en
46:e placering, en forbattring med 61 placeringar jamfort med 2018! Nér vi topp 20 nésta &r
mantro? #topptjugo2020

19
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0-RINGEN KOLMARDEN

Underbara Norrkoping tog emot oss for arets O-ringen. Veckan bjod pa det dverdrivet varma vider som
néstan borjar bli en tradition for dessa tavlingar. Laddade med resorb och tanken pé badet efter loppet gav sig
som mest 187 sokare ut i skogarna. Varje kvill avslutades givetvis med langbord pa campingen.

0-FRANCE

“Familjerna Andersson, Karlsson, Larsson och Rex styrde i borjan av juli kosan till Franska alpby-
arna Risoul och Vars for att delta pd O-France, Frankrikes ‘motsvarighet’ till O-Ringen (men i klart
mindre och mer avslappnat format). Vistelsen inleddes med en asknatt som sent ska glommas (Vilka
blixtar! Vilka dunder! Vilka regnskurar!) men det sprack upp till stralande solsken innan forsta etap-
pen kordes, som var en sprint i fortet Mont-Dauphin som ar med pd UNESCOs virldsarvslista. Till
Etapp 2 fick vi dka sittlift till malplatsen pa 6ver 2000m hojd — de vuxna fick ga ner efter avverkad
etapp (snacka om traningsvérk i framsida lar dagarna efter...). Etapp 3 fick flyttas en dag da vilodagen
tidigarelades pga viderprognos som visade aska och regn. Aven Etapp 3,4 och 5 gick pa hog hojd (ca
2000m.6.h) dar Torbjorn A lyckades se ett Murmeldjur pa ‘Alpiangarna’

En fantastisk resa med manga hérliga och roliga upplevelser som vi sent ska glomma!” /Tomas Rex.

SO 20



Dagen da jag bommade alla kontroller och samtidigt den jag lyck-
ades sla min sambo, som senare i samma skog tog en SM-medalj. E N K A RTA ATT
Ja, jag skulle ju latt kunna forsoka forklara varfor strackan till

l:an tog néstan 25 minuter eller hur jag gick sé snett till 3:an.

Eller hur en stackars man ville hjalpa mig att hitta nast sista
kontrollen, men att jag dnda tog ett eller tva drovarv till runt M I N N AS
skogsdungan pa vag till 10:an. Men istéllet tankte jag fokusera

pa hur jag lyckades med striackan 7-8. Halsingeskogen skramde
mig med alla sina stenar och solen hettade obarmhartigt denna
dag, jag hade gjort bort mig i borjan av banan plus att krop-

pen var rejilt sliten av allt detta bommande. Anda lyckades jag
kdnna mig ganska sd nojd efter att ha klattrat alla dessa hojdkur-
vor till 7:an. Jag delade upp strackan, tog forst fokus pa
stora hygget, sen siakrade jag min vidare kurs med
hjélp av den stora branten som ligger under
strecket. For att sen folja hyggesriktning-
en, ta hjalp av de olika hojdpartierna
jag passerade for att halla koll pa
hur langt jag hade kommit. Och
tank, det gick! Plotsligt satt
den orange-vita skirmen
dér i en pytteliten
sanka, precis dar
jag ville att den
skulle vara!

Text: Kadri Kalvo

For forsta gangen arrangerades
Obygdshelgen av den nystartade
klubben Obygdens OK. En medel
och en lang holls i orérda Rén-

' dalen pa en nyritad karta och det
kan bara beskrivas som dromter-
rang i alla avseenden. Omkring
trettio sokare var pa plats och
samtliga haller tummarna for att
det blir en repris pa dessa top-
pen-tavlingar.

DROMTERRANG |
ALLA AVSEENDEN

SO



SOK B&U FOR DUMMIES -

Som ni alla vet kryllar det av barn och ungdomar i Sundsvalls OK. Vi har en helt fantastisk verksamhet som
uppskattas av mdnga helt enkelt. Vi har lite drygt 200 individer mellan fyra och 16 dar i vira sex barn- &
ungdomsgrupper. Det finns aktiviteter dret om for alla dldrar. Men vad gor vi egentligen och varfor dr vi sd

madnga?

BARNGRUPPER FOR 4-7 AR

Barnen ér vilkomna till SOK
redan pa senhosten det ar de fyllt
tre. Vi kor Skogsbus (4-5 ar) och
Skogskul (6-8 ar) under vinter-
och sommarhalvaret. Pa vintern
ar de inomhus pa
Hagaskolan och
under var och host
utomhus vid Sjuk-
huset. Det dr stor
fokus pa rorelse,
motorik och att

ha kul tillsammans. Vi haller
huvudsakligen till i skogen och
man leker in orienteringsmoment
som karttecken, passa kartan och
oversitta karta till verklighet och
tvart om. Verksamheten ér sa pass
populdr att man bor anmala sig
for att fa plats.

TRANINGSGRUPPER FOR 8-16 AR
Efter hostlovet det &r barnen fyller
sju dr de vdalkomna till var yngsta
traningsgrupp Skarmjiagarna.
Efter ett &r som Skédrmjégare foljer
tva ar i Stigsokarna, tvd i Skogs-
finnarna och slutligen fyra ar i
Hojdletarna.

200 INDIVIDER
MELLAR FYRA
OCH 16 AR

VINTERTRANING

Under vintern kor vi "lekfull in-
omhustrining” pa Hagaskolan pa
mandagar for de upp till 12. Det
blir mycket styrka, smidighet, sta-
fetter etc. Hojdletarna vintertranar
med de vuxna i klub-
ben och tranar (om

de vill) badde mandag,
torsdag och sondag.

VAR- OCH HOSTTRANING

Under var och host
har vi klubbtriningar tva dagar
i veckan. Pa mandagar kor 8-12
“lekfull 16ptraning” fran Sjukhu-
set. De veckor som det dr Delta-
terrdngen (en populdr l6parserie)
ar det traningen. Hojdletarna kor
intervaller och gympa tillsammans
med 17+ dven under barmarkspe-
rioden.
Pa torsdagar arrangerar vi orien-
teringstraningar for Skdarmjagare
och aldre (hit ar alla SOK:are
valkomna). Vi kor tekniktraningar
pé olika kartor varje vecka; oftast i
skog men dven sprint eller natt-
OL. Man samlas med sin alders-
grupp men kan vilja att springa en
lattare eller svarare bana om det

passar bittre. Det brukar finnas
banor anpassade for nyborjare och
elit och allt daremellan.

Vi avslutar alltid barmarks-
sisongen med en gemensam
avslutning i SOK-stugan. Ofta

ar det en halvgalen gruppévning
med blandade aldrar {6ljt av pizza
och prisutdelningar i stugan.

LAGER & TAVLINGSRESOR

Manga tycker att det roligaste ér
alla lager och tavlingsresor som vi
har. Vi brukar hinga pa hela-klub-
ben-resorna samt arrangera nagra
specifika ungdomsresor och lager.
Hinger man med pa resor och
lager kommer man snabbt med

i ginget. Det giller dven alla for-
aldrar och syskon som vi gérna far
med i verksamheten.

HOJDPUNKTER

Vad blev arets hojdpunkter? Nu ér
inte O-ringen en BoUK-aktivitet
men den veckan ligger mycket
hogt i kurs hos véra unga. SOK
har under ett antal ar aspirerat pa
storsta klubb och det ér till stor
del pga. alla barn, ungdomar och

R e 1

kéijégarna och Stigs karna hade KUL g

samband Tour de edelad 2019. Hela 37 barn mellan 8 och

|

10 var med! Det var tva tavlingar, 6vernattning i SOK-stugan och en massa KUL daremellan. Foto: Sara Timner
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deras foréldrar. I Kolmarden i
somras var det nistan 70 SOK:a-
re upp till 16 ar som kom till
start vilket dr helt fantastiskt! Pa
O-ringen bor de flesta SOK:arna
pé campingen och det ér klubb-
fika varje kvill. Utéver O-ringen
prioriteras Ostersundsresan i
september och DalaDubbeln i ok-
tober. Ostersundsresan ir en ut-
markt "forstaresa” dd vi aker stor-
buss, springer lite orientering och
inte minst badar pa Storsjobadet.
DalaDubbeln ir en jittetavling
for barn och ungdomar dar man
springer med en kompis; dels i en
stafett och dels i en patrulltdvling
dédr manga ar utkladda.

SOK’s ledord "Gemenskap’, "Alla
kan vara med” och "Utveckling”
beskriver barn-och ungdom-
sverksamheten ganska val. Vi ar
i ett bra lige med manga harliga
barn och ungdomar och manga
engagerade ledare och foréldrar;
vi fortsdtter garna sa!

g

— LAGER & RESOR 2019

Klubbresorna tog oss till Uppsala i
april med bland annat Ranasstafet-
ten och till NM i Alvsbyn i augusti.
13-16 aringar akte med till 10mila i
Skane i april.

Pa den populédra ungdomsresan till
Ostersund i september deltog 100
SOKc:are.

DalaDubbeln i oktober blev arets
sista resa, dar deltog hela 18 patrul-
ler med Sundsvalls OK 16pare och 9
patruller till dar en av l6parna kom
fran Sundsvalls OK.

KUL-lager for 8-10 i samband med
Tour de Medelpad i maj.
Tekniklager for 11-16 ar i Sundsvall
i maj. Helglédger for 8-16 aringar i
Hérnosand i samband med DM.
Rikslédger i Idre for 13-16 ar i juni.
SOL-skolan for 6-12 ar i augusti.

D12-vaxling vid DM-stafetten i Harndsand. D12:orna Klara Edstrom och Wilma
Lindstrom vaxlar ut D10-kvartetten Agnes Véigberg, Agnes Feil, Lisen Moberg
och Selma Ytterstrom. Foto: Marcus Uddman

D14-tjejerna Signe Feil, Ella Ytterstrom, Wilma Larsson och Alva Eliasson tag-
gade infor Bagheerastafetten i samband med O-ringen i Norrkoping. Foto: Sara
Timner

VIAR 1 ETT BRA LAGE MED MANGA
HARLIGA BARN OCH UNGDOMAR
OCH MANGA ENGAGERADE LEDARE
0CH FORALDRAR;

VI FORTSATTER GARNA SA!
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SOK-PRISET 2019

Som traditionen sig bor gick ungdomsserien SOK-priset av stapeln dven under 2019. Cupen inleddes med
Tour de Medelpad som arrangerades for elfte aret i rad och tévlingsplatsen var Edsaker, en arena som skulle
anvants under 2018 upplaga tivlingarna men som da fick avvaras pa grund av den sn6 som lag kvar i tav-
lingsomrédet. I &r hade dock snén hunnit smélta bort och ungdomarna fick antligen ta sig an den tuffa och
kluriga terrdngen som Edsaker erbjuder. I H/D 16 blev Oskar Vikstrom och Astrid Rex bésta Sundsvallslo-
pare. I H/D14, H/D12 och H/D10 drog Hugo Nordlander, Lovisa Dufva, Albin Tuvesson, Klara Edstrom,
Alexander Dufva och Agnes Feil det lingsta straet av SOKarna vilket innebar en maximal poangskord pa 20
poéng vardera. Tavlingarna i Edsaker foljdes upp med en andra deltdvling i Tour de Medelpad, klubbmaster-
skap, distriktsmésterskap samt norrldndska misterskapen som i ar avgjordes i Alvsbyn. Serien avslutades i
september med Loffelunken i Ostersund. Av de totalt nio deltivlingarna riknades de fem bista in i totalstall-
ningen for SOK-priset och dessutom raknades flitpodng, tva poang per genomford deltédvling, in i slutresulta-
tet.

Totalt deltog hela 71 SOK-ungdomar pa en eller flera deltivlingar, flitigast av dem alla var Selma Ytter-
strom och Olov Norin som deltog i cupens samtliga deltivlingar!

Nedan kan ingdende tivlingar samt slutresultatet i SOK-priset beskadas.

D10 . H10 25 maj Tour de Medelpad (lang)

1 Agnes Feil ) 1 Alexander .Dufva 26 maj Tour de Medelpad (medel)
2 Sglma Ytterstrom 2 Herman Eliasson 4 juni DM sprint

3 Lisen Moberg 3 Tobias Opel 19 juni DM medel

4 Agnes Végberg 4 Jonas Lind 9 augusti NM sprint

5 Elsa Lake 5 Axel Danielsson

11 augusti ~ NM medel

6 Sara Jakobsson 6 Knut Lindholm 24 augusti DM léng
7 Ruth Hoffman 7 Oskar Kullberg I september  Dag-KM
8 Lisa Saterberg 8 Hugo Lindstrom 14 september Loffelunken
9 Vidar Sjoblom
10 Frans Forsberg D14 H14
11 Kalle Hedin 1 Lovisa Dufva 1 Olov Norin

2 Simon Nordlander
3 Hugo Nordlander
4 Mattias Larsson

12 Ruben Jensen
13 Gustav Sjodin
13 Arvid Anelandh

2 Alva Eliasson
3 Wilma Larsson

4 Signe Feil :
14 Calle Moberg 5 Ella Ytterstrom > En.nl Lundgren
6 Ida Bergfors 6 Wilmer Rex

7 Andrei Kuzmin
8 Oskar Erlandsson
9 Kasper Larsson

7 Moa Karlsson

10 Elis Liukkonen
Agnes Feil D16 H16

: 1 Astrid Rex 1 Oskar Vikstrom
D12 H12 2 Elsa Granholm 2 Edvin Lake
1 Klara Edstrom 1 Alex Andersson 3 Ebba Andersson 3 Petter Erlandsson
2 Elisabet Engberg 2 Albin Tuvesson 3 Alice Larsson
3 Wilma Lindtrém 3 Valter Hoffman 5 Amanda Schonfeldt
4 Klara Hedin 4 Tvar Granholm 6 Ylva Sandstrom
5 Emma Jakobsson 5 Kalle Grahn-Birve 7 Stina Lindholm
6 Ebba Jensen 6 Hugo Hissler 8 Ebba Lindholm
7 Linnea Hellqvist 7 Linus Opel 9 Tyra Karlsson
8 Nora Uddman 8 Alfred Devall 10 Emma Johansson
9 Freja Loré 11 Tova Grahn-Birve Elis Liukkonen
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MOFS UNGDOMSPRIS 2019

I MOFs ungdomspris tavlar ungdomar fran hela Medelpad i aldrarna 12 till 16 ar. Liksom SOK-priset in-
leddes cupen med Tour de Medelpad men till skillnad frdn Sundsvall OKs egen serie avslutades MOF-priset
forst i oktober med Natt-DM. Aven om serien dominerades av Sundsvallslopare var det kul att se att lopare
fran savil Kovland som Selanger bjod upp till motstand. I toppen visade dock Sundsvall stor dominans och
stod som segrare i samtliga klasser genom Klara Edstrom och Albin Tuvesson i D/H12, Lovisa Dufva och
Olov Norin i D/H14 samt Astrid Rex och Oskar Vikstrom i D/H16.

Nedan foljer tavlingarna som ingick i cupen samt fullstindiga resultat frain MOFs ungdomsserie.

25 maj Tour de Medelpad (lang)
26 maj Tour de Medelpad (medel)
4 juni DM sprint

19 juni DM medel

24 augusti DM lang
14 september Loffelunken
8 oktober DM natt

D12 D14 D16
1 Klara Edstrdm 1 Lovisa Dufva 1 Astrid Rex
2 Elisabet Engberg 2 Ida Bergfors 2 Elsa Granholm

3 Wilma Lindstrdom 3 Wilma Larsson 3 Alice Larsson
6 Emma Jakobsson 4 Alva Eliasson 4 Ebba Andersson

7 Klara Hedin 5 Signe Feil 5 Stina Lindholm
8 Ebba Jensen 8 Ella Yttestrom 6 Amanda Schonfeldt
9 Linnea Hellqvist 9 Moa Karlsson 7 Ebba Lindholm
10 Nora Uddman H14 8 Emma Johansson
12 Freja Loré . 9 Ylva Sandstrom
1 Olov Norin
H12 2 Mattias Larsson 10 Tyra Karlsson

1 Albin Tuvesson 3 Hugo Nordlander 11 Tova Grahn-Birve

2 Alex Andersson 4 Simon Nordlander H16
3 Kalle Grahn-Birve 5 Oskar Erlandsson 1 Oskar Vikstrom

4 Hugo Hassler 6 Andrei Kuzmin 2 Edvin Lake Noomi Holmberg provar pa speakerlivet

5 Valter Hoffman 7 Wilmer Rex 3 Petter Erlandson medans storasyster Ronja Holmberg lyssnar.
6 Ivar Granholm 9 Kasper Larsson

7 Linus Opel 10 Emil Lundgren

8 Alfred Devall 11 Elis Liukkonen

Ella Ytterstrom
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FOTOREPORTAGE FRAN ...
DALA DUBBELN

FEM SKAL TILL VARFOR DALADUBBELN AR ROLIGASTE
TA\".'NGEN UNDER ARET (av Linnea Hellgvist)

3 Nora Uddman och Ebba Jensen (D12) 1. Man far 6vernatta med klubben.

2. Pa sondagen klar man ut sig.

3. Man fér springa tillsammans pa sondagen.

4. Leka jagis i skolan pa kvillen (2019 var det inget disco).
5. Spanningen pa startlinjen.
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MEDALJREGN PA NM - 27ST!

Norrlandsmdsterskap 2019 gick
9-11 augusti i Alvsbyn.

Nérmare 60 SOKare akte i en stor
buss pé fredagsmorgonen norr-

ut, med en kort matpaus i Pitea
for att hinna fram i tid att gora

oss i ordning i vér logi for hel-
gen, som namligen var Sundsvalls
OK-l6paren och skidorienteraren
Truls Lindholms fore detta stu-
dentboende i Alvsbyns folkhog-
skola. Lite visste han nér han tog
studenten i somras att en av hans
forsta klubbresor efter det skulle ta
honom tillbaka dit. Aven vi andra
kdnde oss snart som hemma och
gjorde oss i ordning for sprintlop-
pet som i Vidsel delvis avgjordes i
skogen och delvis bland husen.

Olov Vikstrom tog brons H21E
langdistans

Livet pa Alvsbyns folkhogskola.

Lang- och medeldistans gick i
Nattberg. Tavlingarna gick i detalj-
rik stenbunden vildmarksterring
som inbjod till hogfartsorientering
men det géllde att hélla koll pa
orienteringen for skogen sag snar-
lik ut i stora omraden och det var
svart att ldsa in sig om man tappa-
de bort var man var.

Sista dagen fick bussen tekniska
problem nér vi skulle aka fran
Alvsbyn som gjorde att vi inte
kom fram i tid till tavlingsplatsen.
Konsekvensen blev att arrangéren
senarelade samtliga starter i hela
tavlingen en timme.

Hade man tur da fick man sockervadd i
burk som pris! Alice Larsson var ngjd!
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Text: Kadri Kalvo
Foto: Kadri Kalvo och
Stina Nordin

NM. sprint, 7 medaljer

Guld: Jan Nordin (H60), Silver: Mattias
Larsson (H14), Oskar Vikstrom (H16), Stina
Nordin (D21E); Brons: Simon Nordlander
(H14), Johanna Sjolund (D21E), Edvin Lake
(H16).

NM, lang, 12 medaljer

Guld: Anna Nordin (D50), Axel Lundgren
(H18E), Olov Norin (H14), Thomas Rex
(H45); Silver: Johanna Sjolund (D21E), Alice
Larsson (D16), Oskar Vikstrom (H16), Hugo
Nordlander (H14); Brons: Elsa Granholm
(D16), Hannes Lindahl (H18E), Hanna Kjel-
lin (D21E), Olov Vikstrom (H21E).

NM, medel, 8 medaljer

Guld:Stina Nordin (D21E), Jan Nordin (H60),
Oskar Vikstrom (H16), Axel Lundgren
(H18E), Anna Lundgren (H45); Silver: Olov
Norin (H14), ); Brons: Elsa Granholm (D16),
Johanna Sjolund (D21E)

Simon-Nordlander mot mal s

Axel Lundgren i H18E tog
tva guld, ett pa langdistan-
sen och ett pa medeldis-
tansen.
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VETERANERNA AR AKTIVA iz

Foto: Ulla Hellman

Visst dr det harligt att dven Sundsvalls OKs veteranverksamhet ar lika aktiv som &vriga. Det dr ju enbart de
utvalda som kan vara med, alltsa de som gitt till pension eller atminstone har en ledig dag pé torsdagar.
“Torsdagar dr var dag” som soppansvarige Ulla Hellman sdger. For ndrvarande dr det nédstan 50 veteraner
som framforallt traffas pa torsdagar, da det dr uteaktivitet och soppa. SOKs veteraner dr mellan 65 och 91 ar.
Hér kommer nagra bilder fran 2019.

For att kunna stdlla upp helhjartat som funktionérer vid klubbens arrangemang och sedan senaste kommitte-
val dven ta hand om SOK-stugan behover ju veteranerna ladda sina batterier. Har nedan finns det nagra sitt
de gor det:

& Nar orienteringssa-
. ongen &r over traffas
i i klubbens veteraner
- e arje torsdag for en
A - | aktivitet innan soppan
 serveras k1.12.00.

Vi turas om att fixa
sopplunchen. Ett till-
falle per termin blir
det ett par i sainder
som tar ansvaret.

D70-klassen var
nastan bland den
storsta pa drets
KM.

Fran vanster:
Kerstin Brunn,
Ingrid Petersson,
Inger Lorentzson, §
Kristina Norling,
Elisabet Lundgren,
Ulla Hellman,
Christina Flordal.

Fran bilden saknas

Ingrid Wiklander
Nylander.
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Ett uppskattat arrangemang i juli ma-
nad ar par-tavlingen.

Segrande par far ett vandringspris och
sedan dran att ordna nista ars tavling
(som Glogglunken ungefar fast vi ar
tva i laget).

Tore och Elisabet tar éver vandrings-
mugg efter en rolig orientering péhit-
tad av Kjell och Kerstin Brunn.

Veteranerna ordnar 5 stycken VOL
(veteranorientering) varje sisong
dér fika ingar i startavgiften. Totalt
under en sdsong dr sammanlagt 15
VOL i distriktet!

27 juni var Ake och Anna-Britt
arrangorer, och arenan var vid deras
sommarstuga i Norrviksand.

Ingrid Wiklander Nylander springer
i mél pa Veteran SM i Alfta Osa.

Veteranerna har under
2019 firat flera jubila-
rier bland annat Ingrids
) 70 ars dag.

NYFIKEN AV VAD VETERERNA MER GOR?
Leta upp fliken "veteraner” pa SOKs
hemsida - dér &r de flitiga att uppdate-
ra varje vecka.

Och Bengt Lindholms
90 ars de}g
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KLADNYHETER

Text: Sara Lundsten.

Foto: Erik Toomingas/Gitte Lokke Leth

Vi tog oss en pratstund med Erik Toomingas, ansvarig for Sundsvalls OKs klddkollektion. Han har precis
avslutat omrostningen for hur var nya tivlingstréja ska se ut och dr i full gang med att dra igang varens klidd-

bestillning.

Tva nya designforslag och den
gamla trogna SOK-tréjan fick dran
att vara med i omrdstningen. Det
vinnande bidraget fick 50,7% av
de 148 rosterna. Den nya trdjan
finns bade som svart och vitt alter-
nativ och har en stor SOK-logga
fram pa brostet, stadsiluetten pa
ryggen och stadskartan nere pé
magen. Den gamla tréjan har ett
par trogna fans, men med bara
12.2% av rosterna ar den numera
ett minne blott.

- Da den gamla adr snygg men
inte riktigt passar in i var ovriga
kollektion av klider som succe-
sivt har fornyats sedan jag blev en
del i klddgruppen, sa har det fatt
ta tid att komma fram till en ny
design, sdger Erik.

Erik dr den som tillsammans med
sambon Gitte som har designat
kladerna. Pa fragan hur samarbe-
tet egentligen ser ut sager han sa
hér:

- Mestadels sa dr det hon som
ritar i illustrator och ser till att
saker och ting hanger ihop, sa
som varan kollektion nu gor. Jag
sprutar ur mig idéer och vill testa
massor av olika saker. Tyvarr sa
kommer jag pé nio daliga saker
innan en bra idé blir verklighet,
sa i hogsta grad ér det teamwork.
Utan Gitte hade vi inte haft lika
snygga kldder.

Gitte och Erik har onekligen ett
bra sinne for kladdesign. Tillsam-
mans har dom gett Sundsvalls OK
en modern och spannande look.
Men vad tycker Erik om konkur-
renternas outfits da? Vilka klubbar
har dom snyggaste och fulaste

SO

klubbkladerna?

- Snyggaste ar saklart Sundsvalls
OK! Men om vi tar bort SOK ur
fragan sa gillar jag sadana som &r
lite unika och inte ser ut som alla
andras. Vad giller tavlingstrojor
ligger Halden och Bergnisets i
toppen. I botten hittar vi bland
annat Snattringe SK och Ljusdals
OK. Kombinationen gult/gront ar
inte vacker. Svenska landslagets
aldre dress med ljusgult o blatt ar
nog bland det fulare jag sett. Kan
inte komma pa sd manga 6verdrag
som sticker ut at det simre hallet,
men manga dérute ar valdigt med-

iokra och sdger inte sa mycket. OK
Linnés senaste och OK Denseln ar
tvé 6verdrag jag gillar. Aven Jirla
ska ndmnas dé det kor sin utan
reklam!

For Erik och Gitte dr arbetet inte
over. Likt de stora franska mode-
husen jobbar de standigt vidare
pé nésta kollektion samtidigt som
varens kladbestdllning snart ska
dra igang. Vi far vanta och se vilka
spannande plagg vi kan erbjudas
infor sdsongen 2021...

NYA TAVLINGSTROJOR INFOR 2020:
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TEST AV NVII-SKOR

Redan i hostas borjade det tisslas
och tasslas i orienteringskret-
sarna om denna spektakuldra
nyhet, en helt ny orienteringssko
utformad av ett gang specialister,
samt ingen mindre @n ol-giganten
Thierry Gueorgiou, skulle slappas
till varen. Sko-entusiasten Erik
Toomingas var sjalvfallet inte sen
med att snappa upp detta och
som den superklddansvarige han
ar fixade han snart ett sponsorav-
tal med denna revolutionerande
nykomling pé olsko-marknaden
till oss i SOK-elit. Med detta som
bakgrund kunde jag sjélvfallet inte
motsta att bestélla ett par av dessa
superskor, fragan var bara vilka
nér valet stod mellan de ultralat-
ta crazy light och mer slitstarka
forest 1 och 2.

Under en av arets forsta tavlings-
helger i Uppsala fick jag antligen
chansen att prova de olika model-
lerna och efter en del eftertanke
foll valet pa forest 2 som
tyvarr inte fanns till-
ganglig i sok-fargena rod
och svart utan det finns
bli den bla-vita varian-
ten. Men sedan gick tva
ménader pa resande fot
pé andra sidan jorden och
Nvii-bestallningen f6ll i
glomska. Sa nér Erik infor
sommarldgret i Halsing-
land berittade att han
hade ett paket med skor-
na med sig var det som att
jultomten hade bestamt
sig for ett tidigt besok.

Sjukdomar och andra
trakigheter gjorde dock
att det drojde dnda tills
O-ringen innan jag fick
chansen att testa dem pa

Andra sokares uttalan-
den om Nvii-skorna:

Frida Vikstrom: “Sko-
naste skon jag sprung-
it med”

Hanna Hugosson: “De
ar lattare an latt, men
ger de storsta skavsar
du sett. Fast om man
anvander tejp gar det
ju bra”

Stina Nordin: "Otrolig
skavsarspotential, tar
sig igenom decime-
tertjocka barridrer av
compeed och tejp”

Text och foto: Jonna Jungaker

riktigt och sag da fram emot detta
med spand forvantan. Och jag
maste erkdnna att denna forvén-
tan infriades mer 4n val, trots en
traningsbakgrund pa 0 timmar
den senaste manaden sa lyckades
jag under veckan ta hem hela tre
stracksegrar i D21K-1. Nagonting
som uteslutande maste bero pa
de fantastiska Nvii-skorna, dess
extrema litthet, stabila grepp och
fantastiska passform. Nej men
allvarligt talat var jag vildigt n6jd
med skorna dér det enda minuset
var att jag lyckades dra pa mig
skavsar efter tva dagars tavlande.
Dock valde jag trots detta att fort-
sitta anvanda dem resten av veck-
an, ytterligare ett bevis pa dess
stryka. Kort och gott, Nvii-skorna
ar helt klart att rekommendera
och ett stort tack till Erik som
fixade avtalet med dem!




- Text: Sara Lundsten
Foto: Kadri Kalvo

Nir jag som 20-dring for forsta gangen sprang ett 25-manna fann jag mig i en helt ny miljo, trots att jag som
tredje generationens orienterare genom aren spenderat odndliga timmar pa leriga akrar pa obskyra resmal
runt om i Sverige. Det dr nagot med den kalla, men forhoppningsvis soliga, oktoberdagen da hela klubben
gar samman for att forcera Stockholmsterrangen. Det brukar for mig vara sista tdvlingen for sisongen och
drets basta ranking kommer inte sillan pa 25-mannamedeln pa sondagen. Nar jag nu tvd manader senare
reflekterar 6ver 2019 ars upplaga dr det inte kartan, banan eller terrdngen jag forst kommer att tinka pa. Det
ar de olika médnniskorna som forgyller mitt 25-manna. Hir listar jag mina favoriter:

De som med sekundprecision har koll pa vaxlingar,
placeringar och berdknad malgéng. I en stafett dér jag
séllan brukar hinga med ldngre &n tva strackor kan led-
arna pa nagot outgrundligt satt alltid fa ivag ratt 16pare
vid ratt tid i ratt ordning och med rétt karta.

Den som, trots regn och rusk, alltid har
med sig kameran och kan foreviga hel-
gens strapatser. Hur ska jag annars kom-
ma ihag hur tévlingsarenan egentligen sag
ut om 10 ar?

Familjedynastierna som
tyller upp ett halvt lag
och ofta har med sig ett
ging skona stolar som
undertecknad inte dr sen
att lana nar man ledsnat
pa sin trasiga triangel-pall
som sjunkit ner i leran.
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De ddr gamla rdvarna som alltid har en historia om "att det
var bdttre forr” och kan recitera resultatet fran senaste gangen
25-manna gick pa den hér kartan for 73 ar sedan.

Den som alltid star redo for att agera sdllskap ndr
lunchen ska inmundigas och sillan tackar nej for
ett aterbesok i cafeteriakon till forman for den

3
e

obligatoriska kaftekoppen.

De som inte tagit ut sig ordentligt under tav-
lingen och darfor har massa energi over for att
leka efter malgang.

De som alltid star vid malfallan och tar
emot en ndr man trott staplar i mal efter
en lagom fantastisk prestation i skogen.

De som forbereder
sig for att i framtiden
springa en sistastracka
i taitklungan och
kanske far minnena
av storasyskonens
bedrifter att blekna i
jamforelse.




NYA MEDLEMMAR

Moderklubb Vianersborgs skidklubb
Tavlingsklass H21 kort

Hur och var borjade din OL-karridr?

Allt borjade i Vinersborg pa slutet av 1990-talet. Tva familjer
i bekantskapskretsen holl pa med orientering och min syster
hdngde pa nagra traningar. Hon tyckte det var kul sa jag héng-
de pa (mest for att morsan ville ha lite lugn och ro hemma
antar jag). Sen var jag fast!

Beskriv loppet du dr mest stolt 6ver i din OL-karriér!
Langa natten pa Tiomila ndr jag var 16 ar ungefar. Det var
riktigt langt och jag var bara nagra minuter efter killen som
sprang i vart forsta lag. Det var inget topplopp rent tekniskt,
men det var kul!

Om du nu bor i Uppsala, dr fran Vinersborg, hur kommer det sig att du
springer for Sundsvall?
Jag hade inget val, min kéra fastmo (som intervjuar mig) tvingade mig.

Vad idr din favorit bland klubbens resor/tivlingar?
Hittills har jag bara fatt uppleva O-ringen och 25-manna tillsammans  JgHANS FEM SNABBA:
med Sundsvalls OK. Pa O-ringen har jag bott med klubben och det

har varit trevligt att ldra kinna "ungdomarna” (1as SOK-elit), men pa Planka/tumkompass

25-manna fick jag traffa och ldra kinna manga fler vilket var extra kul! Stolsrygga/duffelbag
Medeldistans/Langdistans

Det ryktas att du bor pa kartan for tvd av sommarens O-ringen etap- (fast egentligen sprint)

per. Har du nagra tips till SOK-arna som ska ge sig ut i Lunsen-sko- Markan/Egen matsick

gen? Bajamaja/Gemensam toa

Hall riktningen, det &r inte sa manga stora saker att ldsa pa och det ar
latt att gora parallell-fel.

Vad ser du fram emot 20207
Att bli pappa! Och att kanske springa en eller tva etapper pa O-ringen.
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FAMILJEN JENSENS FEM SNABBA:

F A M I LJ E N J E N S E N Planka/tumkompass
Ruben: Vad dr planka?
Stolrygga/duffelbag
Medeldistans/langdistans
(Jon foredrar langdistans)
Markan/egen matsack
(Ruben foredrar markans

hamburgare)
Bajamaja/gemensam toa

Moderklubb: SOK
Tévlingsklass: H10 och D12, och motionsklasser

Vilka ingar i familjen? Ruben, Ebba och forildrar Maria och Jon Jensen

Vad ir det bista och det simsta med orientering?
Bésta med orientering:

Kul! Att man tavlar mot sig sjalv. Gemenskapen i klubben, att springa i skogen och néar det gér bra.
Siamsta med orientering:

Ruben sdger simsta dr surhdl man trampar i. Ebba tycker samsta dr for varma tévlingsdagar.

Hur kom det sig att ni borjade med orientering?
Vi blev tipsade av en kompis (Malin Unander) att Ruben skulle bérja i Skogsbus och det tyckte han var
jattekul. Sen borjade resten med orientering, en efter en...

Vi har hort att vuxna i familjen har redan engagerat sig i klubbens kommitteer? Hur kom det sig?
Vi blev tillfrdgade och vill sa klart vara med!
(Maria dr med i trivselkommitén och Jon Hitta ut.)

Vilken annan trining haller ni pa med?
Ruben éker skidor i Alné SK, Ebba rider pa Férsta och dansar Hiphop pa Danceworld.

Vad ser ni fram emot 2020?
Oringen i Uppsala! (och anvinda var nya orienteringshusvagn!

NYA MEDLEMMAR

5 SO



PUBLIKSPORTEN SPRINTSTAFETT

Man skulle kunna séga att sprintsta-
fetten dr en av de mest publikvanliga
orienteringsgrenarna. Mycket som
hénder under kort tid, samtidigt som
det gar ldtt att 6verskada tavlingen.
Arrangdrerna pa SM sprintstafett
hade fatt till en varvning genom
arenan och pa de langre strackorna
ytterligare en publikkontroll, s att
klubbkompisarna fick heja ordentligt.

Stafetten har fyra strackor som
springs dam-herr-herr-dam. Samling
och karantén ligger en bit bort, sa de
som skulle tavla holls borta fran vax-
lingsomréadet och lotsas stracka for
stricka fran karantén till vaxlingsom-
radet en kvart fore sin start. Tévlande
far nir de kommer fram till vaxlings-
omradet sin karta att sjalv halla reda
pé och hélla ihoprullad i handen tills
det dr dags for att springa. Nér vax-
ling skett genom handklapp tillats
man riva bort tejpen och 6ppna kar-
tan samtidigt som man rusar med full
fart mot startpunkten.

Text och foto: Kadri Kalvo
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Hannes Lindahl vid varvningskontrollen.

AVSLUTNINGSVIS KAN MAN LASA OM
ALLA FINA SOK ARRANGEMANG 2019...

SO
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SOK ARRANGEMANG

TOUR DE MEDELPAD

360 DELTAGARE

Den drets forsta storre orienteringstavlingen i Medelpad arrangerades 25-26 maj 2019. Den hér gangen inne-
holl den tva tavlingar, ddrav 16rdagens langdistansen arrangerades av Sundsvalls OK med Ove Jansson som
banldggare. Edsakers skog var utmanande som alltid men flera av SOK-ungdomarna knep dnda segern i sina
klasser: Alexander Dufva (H10), Albin Tuvesson (H12), Oskar Vikstrom (H16), Hugo Nordlander (H14) och
Agnes Feil (D10). Totalt 360 deltagare varav fler dn hélften frdn andra klubbar.

TDM 2020
21-24 MA)

Lordagens ldng-
distans arrangeras
av Sundsvalls OK.
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Ove Jansson (banldggare) och Anders Axling analyserar karta efter tavlingen. .
57 SO




SOK ARRANGEMANG

LOPARFEST | KANONVADER

17-18 maj var det aterigen dags for
loparfesten Sundsvall Trail med
David Holmberg i spetsen. Trail-
loppets tredje upplaga holl detta ar
till i Lorudden, det mysiga fiskeli-
get beldget ungefir en halvtimmes
bilresa sydost fran Sundsvall lings
kusten. Text: Stina Nordin. Bild:
Kadri Kalvo

Helgen startade pa fredagen med
ett backrace. Loparna skulle ta sig
upp for Nolbykullen och mottes

i mal av en svarslagen utsikt och
hembakt fika i sann SOK-anda. Pa
l6rdagen var det dags for helgens
main event: sjdlvaste Sundsvall
Trail. Loppet har under sina tva
tidigare ar haft olika former och
distanser och i vanlig ordning
bjods det pa en ny bana éven detta
ar. Denna gang var det lite mindre
backar och férre kilometrar -
forra arets 52 km kortades ner till
22 — men fortfarande lika mycket
aventyr. Loruddens finaste strak
visades upp for de som tagit sig
an utmaningen. Tavlingsarenan

i Lorudden lag fint beldget precis
vid vattnet. I propagandavader
sléppte vi ivag narmare 800 16pare
och det var i dessa férhéllanden
inte svart att fa till en riktig 16p-
fest. Upploppet gick ldngs sjo-

bodarna och efter att ha passerat
maéllinjen blev alla deltagare bjud-
na pa kakbufté och man hade dven
chansen att fa njuta av en lunch pa
White Guide-meriterade fiskeres-
taurangen Lorudden.

Manga SOK-are visade framfotter-
na trots avsaknaden av karta och
kontroller. Tévlingsdagen bor-
jade med den kortaste distansen
2,5 km dér Alex Andersson med
tiden strax under 15 minuter var
snabbast till mal. Stafettpinnen
gavs vidare till 16parna pa 5-kilo-
metersbanan. Den som lyckades ta
sig genom banan snabbast var Elsa
Granholm med en tid strax dver
25 minuter. Dérefter var det dags
for de langre banorna, 10 km och
22 km. Huvudklassen 22 km star-
tade vid Norrvikssand strand och
efter nagra hundra meters l6pning
i vattenbrynet fortsatte banan upp
i gles tallskog langs mycket teknisk
havsnidra 16pning pa vitmossa,
berghillar och klappersten.

I damklassen pa langsta banan
drog backracets vinnare Johanna
Bygdell ivég tillsammans med
nagra herrar strax efter start. Hon
berdttar att nér tvd av de plotsligt
drog upp tempot och hon sjélv

hamnade bakom nagra andra blev
hon lite stressad. Hon tog sig sa
smaningom forbi och forsokte
jaga ikapp de som forsvann, men
det tog mycket energi. Under

den férsta mer tekniska delen av
loppet hade Johanna é@nda ungefar
1 minuts ledning, men efter 17
kilometer blev hon ikappsprungen
av Maja Falk.

Direfter f6ljde banans enda sam-
manhallande langre stricka pa
stig, ett banparti pa nagra kilome-
ter som banldggaren bendmnt pa
kartan som ”"Sub 4-stig”. En som
hade mycket fart kvar var Maja
och hon 6kade marginalen stadigt
till de 6vriga damerna i titen. “Jag
hade inget att svara med utan det
gallde att inte tappa for mycket,”
forklarar Johanna. Nar dven Fanny
Borgstrom dok upp i matchen sé
blev det riktigt spannande kamp
om 2:a och 3:e platsen. “Jag vet
hur stark hon dr ddr men tankte
jag skulle forsoka ge henne en
match”, sa Johanna. Nar det var
drygt en halv kilometer kvar till
mal var dnda Fanny helt ikapp och
hon var tydligt piggare och flot
over klipporna med riktigt létta
steg.

Melker Thunberg springer langs Lérudden-kusten.

OVER 800 DELTAGARE



I herrklassen blev det mindre
omkastningar i toppstriden, men
ddremot en snabb start av Roman
Ryapolov och Robbin Kantarp
som drog ifran det 6vriga startfal-
tet nastan omgaende. Roman som
forra aret vann den ldngsta klassen
fullkomligt 6verlagset fick idag
riktigt hart motstand av Robbin.
Det rackte tyvirr inte hela vigen.
14 kilometer in i loppet drog
Roman upp farten och Robbin
orkade inte folja. Det blev till slut
ndstan 2 minuters marginal mel-
lan de forsta tva. Pa tredje plats
sprang Niklas Nordensson in.

Efter malgang kunde arrangorer-
na kdnna sig nojda nér de flesta
loparna anvéinde ord som tuffast,
vackrast och mest tekniskt for att
beskriva upplevelsen. “Och vil-
ket utbud pa vitskestationerna”
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utbrast en l6pare! Tavlingsledaren
David Holmberg fick en extra
stor eloge frén en lopare som efter
loppet sa “Det var bana i en riktig
David-klass”

SOK ARRANGEMANG

Nolby Sky Race pa fredag k;§ 11.

SUNDSVALL TRAIL 2020
15-16 MAJ
NOLBY OCH LORUDDEN

Fantastiskt funktionarsarbete som alltid. Hir Anna och Henrik Lundgren hjalper till
pa markan. Aven om vi orienterare gillar skog, s lir vél havet vara nast bést.
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SOK ARRANGEMANG

VARRUSET

Virruset arrangegrades av Sunsdvalls OK tisdag den 11:e juni tillsammans med samarbetspartners Ester
holistic studio som sponsrade uppviarmningen, sportoteket som stod med och samlade in begagnade skor
till sin verksamhet samt Fostira som erbjod en fotograf pa plats under kvéllen som fotade och tog drénarfilm
gratis. Vart att sdga att picknickkassen var dven i ar vegetarisk och innehallet var uppskattat.

3 044 DELTAGARE!

Ett stort tack!

Det gar inte att nog virdera alla SOK-funktiondrers goda arbete under VarRuset. Speciellt tack till fd tivlingsledare Mats
Johansson och Pia Lindholm som stéttat mig och Sara under dret. Barn, unga, medeldlders och gamla. Alla hjdlps at pa
ett fantastiskt sdtt for att VarRusets deltagande kvinnor ska fa en fin upplevelse. VarRuset ger ett fint tillskott i klubbkas-
san!

Nista dr ska vi genomféra detta arrangemang for 32:a gangen! Det blir tisdagen den 3:e juni 2020 ddr den storsta nyhe-

ten blir att arrangera en 2,5 km distans tillsammans med det vanliga 5 km distansen.
/Tavlingsledare Jill och Sara VI SES:

3JUNI 2020 —

Som nyhet 2019 fick man sitt namn pé
nummerlappen vid féranmalan!

Alltid gladje att bjuda pa ett sadant fint TC:

Ett gdng Sundsvalls OK funktionarer:

Portalen med blommor och medféljande
skyltar blev en populdr fotograferings-
plats for lagen.

SO 10



SOK ARRANGEMANG
270 DELTAGARE

MEDEL DM

Arets medel DM arrangerades av Sundsvalls OK. Det blev en kvillsarrangemang den 19 juni p4 den idylliska
Norra berget. TC ldg mitt bland friluftsmuseum sé en och annan nyfiken inte-én-orienterare fick se orien-
terare in action. Den rutinerade Anders Axling agerade som banldggare och som tavlingsledarna fanns det
debutanter Jenny Nais och Kadri Kalvo. Starten skotte veteranerna och sekretariatet Olof Fraenell. Kvillen
blev en succé med 270 deltagare. Och 17 SOK:are fick ga hem med en medel DM guldmedalj i fickan.

2020 KOMMER SOK
INTE ARRANGERA
NAGOT DISTRIKTS-
MASTERSKAP

D12 tjejer Elisabet Engberg, Klara Hedin och Linnea Hellqvist analyserar vigval efter

genomfort lopp.
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SOK ARRANGEMANG

BLODOMLOPPET 993 DELTAGARE

EN SUCCE ANDRA ARET | RAD!

Aven i r hade vi vid-
ret med oss och upp
till 20 grader pa den
fina 20 augusti kvillen
gjorde att vattnet gick
at bra langs banan.
Det fans tre vatten-
punkter ldngs banan.
Hér Anna-Britt och
Ake Johansson vid
forsta av dem pé 10
km banan.

Miénga SOKare
passade pa och
springa ocksa.
Har styrelsens
kassor Mats
Johansson

som narmar
den pittoreska
vattenpunkten
vid Vivstavarvs
kapell.

Vattenpunkt vid 5 km banan
dér Anna Nordin och famil-
jen Jensen delade ut vatten
flitigt till dem som behovde
tylla pa.

Mer om familjen Jensen kan
du ldsa sida 35.




SOK ARRANGEMANG

Underhéllningsband langs bananan
var uppskattat och fick I6parna att
le. I ar var det Sundsvalls Missing
Sextett och Tobbes Ukuleletrio fran
Club 64 lings banan.

I den deltagarenkit som gjordes
fick arrangemanget ett bra betyg.
Pa fragan om helhetsintrycket gav
53 % av de svarande hogsta betyg.
Medelbetyget blev 4.4 av 5. Bara 3
orter hade ett hogre betyg. 89% AV
DE TILLFRAGADE HAR FGR AVSIKT ATT DELTA
2020. 47 % uppgav hogsta trolighet
for att de skulle rekommendera
en kompis, arbetskamrat mm att
ocksa delta.
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Utover att stdlla upp som funk-
tiondrer fick vissa SOKare dven
agera som hejaklack langs banan.

(@)

BLODOMLOPPET 2020 *
27 AUGUSTI

Tavlingsledning bestdende av
Hans Johansson och Daniel
Ytterstrom kunde nojt se pa
kvillen.
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KOMMER SUNDSVALLS 0K
VARA DEN STORSTA SVENSKA
KLUBBEN PA JUKOLA 2020?

[ i JUKOLAN
VIESTI
£

/ Jukola 2020

VIKTIGA DATUM FOR 2020

GEMENSAMMA TAVLINGSRESOR: DISTRIKTSMASTERSKAP  SOK ARRANGEMANG

24 - 25 april, Uppsala mote DM medel: 24 maj Sundsvall Trail 15-16 maj

2 - 3 maj, 10-mila, Upplands Bro DM sprint :16 juni Tour de Medelpad 21-24 maj

12-14 juni, Jukola Rovaniemi DM lé’lng: 22 augusti Lordagens langdistans arrangeras av Sundsvalls OK.
7 - 9 augusti, NM Ostersund DM stafett: 23 augusti Varruset 3 juni

9 - 11 oktober, 25-manna Stockholm DM natt: 2 oktober Blodomloppet 27 augusti
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